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Prélogo.

Confieso que este mi ultimo libro esta siendo mi
regalén, porque me ha fascinado descubrir como
las predicciones cientificas entregadas hace tantas
décadas por el Libro de Urantia, hoy en dia estan
siendo ratificadas por la ciencia.

Mientras mas conocemos nuestro cuerpo humano,
especialmente la complejidad de nuestro cerebro,
mas nos acercamos a Dios, porque el macro y el
microcosmos son una unidad indivisible.

Si cuidamos nuestro cuerpo, que es el templo de
Dios, necesariamente tenemos que cuidar también
nuestro planeta y protegerlo del calentamiento
global y de la falta de energias limpias y renovables.

Pero debemos comenzar por limpiar nuestra propia
mente, de todo lo negativo para que ella sea una
Luz capaz de iluminar las tinieblas del egoismo y la
maldad.






El Cosmo Infinito y nosotros.

El Cerebro es el 6rgano mas complicado del cuerpo
humano, con 30 billones de neuronas y unas
100.000.000.000.000 conexiones entre ellas, esto es
mucho mas que el nimero de estrellas que se
estima haya en la Via Lactea, y equivale en la
computadora a unos 20 millones de libros de 500
paginas cada uno, o sea la suma de todos los textos
contenidos actualmente en todas las bibliotecas de
la tierra.

El funcionamiento del cerebro es miuiltiple, puede
ser descrito a nivel molecular, celular, psicolégico y
social. La Neurociencia representa la suma de estos
enfoques, ella ha comprobado que el cerebro no
sOlo permite pensar y razonar, sino que también
nos permite sentir todo tipo de emociones. Los
cientificos han comprobado que los mecanismos
que controlan las emociones y los sentimientos,
provienen del cerebro. Pero siguen reconociendo
que es mucho mas lo que ain les queda por
descubrir, porque el cerebro sigue siendo el érgano
mas complejo y desconocido del ser humano. Ante



esta evidencia ;(puede alguién creer que somos
productos del Bing Bang?

Si nuestro cerebro es la maravilla de las maravillas,
con mucha mayor razén es el Universo, porque “el
universo de universos es la obra de Dios y la morada
de sus diversas criaturas. "Dios cred los cielos y
form la tierra; establecid el universo y no creé este
mundo para que fuera habitado."21 Son “muchas
las caracteristicas de la vida humana, que ofrecen
abundantes pruebas, de que el fendmeno de la
existencia mortal, se planeo con inteligencia y de
que la evolucién orgéanica no es simplemente una
casualidad césmica. El establecer la vida en un
planeta, nunca es de caracter experimental. La
evoluciéon de la vida es una técnica eternamente
progresiva, diferencial y variable, pero nunca
fortuita, ni del todo experimental en el sentido
casual."735 "El gran universo, no es solamente una
creacion material de grandeza fisica, sublimidad
espiritual y magnitud intelectual, sino que también
es un organismo sensible y viviente."1276

Si en nuestras conciencias limitadas, tuviésemos
presente que apesar de ello pertenecemos a este
grandioso organismo viviente, nuestra conducta



con el medio ambiente seria muy diferente, porque
"el hombre puede ser un gusano en el polvo por su
naturaleza y origen, pero cuando lo habita el
Espiritu del Padre, ese hombre se hace divino en su
destino.”’1676 Aun cuando "en los comienzos de un
mundo evolucionario, los sucesos naturales de
orden material y los deseos personales de los
humanos, muchas veces parecen ser antagoénicos.
Es muy dificil para el hombre mortal comprender
mucho de lo que ocurre en un mundo en evolucién
y la ley natural frecuentemente parece ser cruel,
sin corazon e indiferente a todo lo que es verdadero
y bueno en la comprensién humana. Pero a medida
que la humanidad progresa en el desarrollo
planetario, observamos que este punto de vista se
ve modificado.”1306

Es bueno saber que somos parte de este gran
Universo, pues "asi como los mortales buscan el
mantenimiento de la vida en la energia solar, del
mismo modo el gran universo depende de las
energias infalibles que emanan del Paraiso para
mantener las actividades materiales y los
movimientos césmicos del espacio El impulso del
hombre por la perfeccion, su lucha por llegar a Dios,
crea una genuina tensién de divinidad en el cosmos
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vivo, que puede tan sélo ser solucionada por la
evoluciéon de un alma inmortal; esto es lo que
sucede con la experiencia de una criatura mortal
individual."1276 que busca a Dios en su propio
corazon.

Cada dia, el hablar del gran universo es mas
comprensible para la mente finita, pues gracias a la
tecnologia se conoce mas de él y "aunque a simple
vista el ser humano, tan sélo puede ver dos o tres
nebulosas mas alla del superuniverso de Orvonton,
vuestros telescopios literalmente revelan millones y
millones de estos universos fisicos en proceso de
formaciéon. La mayoria de los dominios estelares
visuales expuestos a la investigacion de vuestros
telescopios modernos estan en Orvonton, pero
mediante la tecnologia fotografica, los telescopios
mas poderosos penetran mucho mas alla de las
fronteras, llegan hasta los dominios del espacio
exterior, alli donde incontables universos estan en
proceso de organizaciéon. También existen otros
millones de universos fuera del alcance de vuestros
instrumentos presentes,"130 pero "en un futuro no
lejano, los nuevos telescopios revelaran a la mirada
sorprendida de los astrénomos urantianos, no
menos de 375 millones de nuevas galaxias en los



tramos remotos del espacio exterior. Al mismo
tiempo, estos telescopios mas poderosos revelaran
que muchos universos aislados que anteriormente
se creia que estaban en el espacio exterior, son en
realidad parte del sistema galactico de Orvonton.
Los siete superuniversos aun estan creciendo; la
periferia de cada uno de ellos se esta expandiendo
gradualmente; nuevas nebulosas se estabilizan y
organizan constantemente, algunas de ellas que los
astronomos humanos consideran extragalacticas
estan en realidad junto a la frontera de Orvonton y
viajan con nosotros.130" Hoy en dia aunque es un
tema muy reciente, los planetas extrasolares gozan
de abundantes paginas dedicadas a ellos en la Red
y estan siendo monitoreados por el gran proyecto
ALMA, que posee los telescopios mas modernos y
potentesen la actualidady que recientemente
fue inagurado en el norte de Chile, en él trabajan los
astronos mas famosos del mundo.

Mientras mas avance la ciencia y la tecnologia,
iremos comprendiendo mejor que "el Padre tiene
un propdsito eterno relacionado con los fenémenos
materiales, intelectuales y espirituales del Universo
de los universos, el cual lleva a cabo durante todo el
tiempo. Dios loscreéd por su libre y soberana



voluntad yde acuerdo con su propdsito divino y
eterno. Es dudoso para cualquiera, excepto las
Deidades del Paraiso y sus mas altos asociados
conozcan gran cosa acerca del eterno propésito de
Dios. Incluso los ciudadanos excelsos del Paraiso
tienen opiniones muy variadas sobre la naturaleza
del propésito eterno de las Deidades."54

"La vida no se origina espontaneamente. La vida se
construye segun planes de los Arquitectos del Ser y
ellaaparece en los planetas habitados por
importacion o como resultado de las operaciones
de los Portadores de Vida de los universos locales.
Estos Portadores de Vida, se cuentan entre los
entes mas interesantes y versatiles de la familia
diversificada de los Hijos de los universos. A ellos se
les ha confiado disefar y llevar la vida que va a
tomar la forma de las criaturas, a las esferas
planetarias. Después de plantar esta vida en tales
mundos nuevos, permanecen alli por largos
periodos para fomentar su desarrollo.”396 Estas
Personalidades, son los que después de millones de
afos de preparacion, crearon la vida en nuestro
planeta. "El establecimiento de la vida en un
planeta, no es nunca de caracter experimental, en el
sentido que no haya sido probado o puesto



aprueba."735 Por tanto, la presencia de los
Portadores de Vida, nos demuestra que nuestra
creacion no fue por un azar del tiempo, sino que fue
creada en forma totalmente volitiva y consciente
"hace 550 millones de anos, en el momento en que
comenzd la evoluciéon y fue implantada la vida, en
tres locaciones de agua salada en Urantia."665

Muchos otros planetas nos anteceden y con una
inteligencia superior a la nuestra, porque debemos
reconocer que en la escala evolutiva, somos los
ultimos. "Los planetas son grandes acumulacones
de materia, que siguen una orbita alrededor de un
sol o de algun otro cuerpo espacial. Su tamano
oscila desde lo planetesimal hasta enormes esferas
gaseosas, liquidas o sélidas. Los mundos frios que
se han agregado por la recoleccion de material
espacial flotante, cuando estan en relacion
apropiada con un sol cercano, son los planetas
ideales para cobijar a habitantes inteligentes. Los
soles muertos, en general no son adaptables a la
vida por estar demasiado lejos de un sol vivo,
ademdas son generalmente muy masivos y la
gravedad es tremenda a nivel de superficie."173 De
alli que "el hombre mortal no es un accidente
evolucionario, pues existe un sistema preciso, una



ley universal, que determina el desarrollo del plan
de vida planetario en las esferas del espacio. El
proceso de la evolucion planetaria es ordenado y
controlado."560 Por éso, "un Hijo Creador, no
puede salir de su mundo en la sede central, hasta el
momento en que se haya establizado la gravedad,
mediante una materializacién de energia suficiente,
como para permitir que los distintos circuitos y
sistemas se equilibren, a través de la atraccién
mutua.”"339 pues "el desarrollo de organismos mas
elevados a partir de agrupaciones mas bajas no es
accidental."56 Soélo "cuando un universo ha sido
completamente organizado, el Hijo Creador entra
en la propuesta del Padre, para crear al hombre
mortal a suimagen divina."359

En el otorgamiento de la vida a un planeta, los
Portadores de Vida, no transmiten nada de su
esencia personal, ellos son presencias cataliticas
vivientes, que agitan, organizan y vitalizan los
elementos inertes del orden material de Ia
existencia."399 Cuando llega el Principe Planetario,
la mayoria se prepara para partir, pero dos de
Portadores de mayor rango y doce Custodios
pueden ofrecerse como voluntarios para quedarse
en forma indefinida en el planeta, como asesores en



lo que concierne al desarrollo y conservacion
ulterior al plasma de vida. Es asi como dos de esos
Hijos y sus doce asociados estan actualmente en
Urantia."400 Gracias a ellos, el hombre ha logrado
llegar a descubrimientos tan trascendentes como el
genoma humano, las células madres, las moléculas
mensajeras, los trasplantes de 6rganos y sanacién
de las enfermedades. Si en la medicina hay cambios
fundamentales, los hay mucho mas, en todo lo que
se refiere a la tecnologia, basta ver todo lo que es
capaz de hacer un aparato de pocos centimetros y
de muy poco peso como es lo que llamamos celular,
creo el nombre estd muy bien puesto, pues al igual
que las células en nuestro organismo son vitales, el
celular lo es hoy para la vida moderna, pues son
millones los seres humanos que no pueden vivir sin
uno de ellos, lo cual es muy bueno si se saben
emplear para mejorar la comunicacién, pero hay
que tener cuidado, porqueen muchos casos
producen la incomunicacion con los seres mas
cercanos.

"La creacién fisica o material no es infinita, pero
esta perfectamente coordinada. Existen la fuerza, la
energia y el poder, pero todos ellos son uno en
origen."647 porque detras de ellos "existe un gran
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y glorioso propdsito en la marcha de los universos a
través del espacio. Todas vuestras luchas mortales
no son en vano. Todos nosotros somos parte de un
plan inmenso, una empresa gigantesca, y es la
vastedad de esa empresa la que hace imposible,
poder ver mucho de ello en un determinado tiempo
y durante una vida cualquiera. Todos formamos
parte de un proyecto eterno, que los Dioses estan
supervisando,"364

“El Padre Universal no se ha retirado de la
administracion de los universos; él no es una Deidad
inactiva. Si dejara de ser el sustentador presente en
toda la creacidn, habria inmediatamente un colapso
universal. Excepto Dios, no habria nada como Ia
realidad. En este momento, asi como durante las
remotas eras del pasado y en el futuro eterno, Dios
sigue sustentandolo. El alcance divino se extiende
alrededor del circulo de la eternidad. Al universo no
se le da cuerda como un reloj que anda por tiempo
y luego cesa de funcionar, porque todas las cosas
estan se renuevan. El Padre incesantemente
derrama energia, luz y vida. La obra de Dios es tanto
material como espiritual. «El extiende el norte
sobre el espacio vacio y suspende la tierra sobre la
nada."55
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Los seres humanos tenemos participaciéon en este
plan, somos colaboradores de Dios y en la medida
que nosotros evolucionemos, también lo hace el
Supremo, porque somos todos en Uno y el Uno esta
en todos, pues "todos los mundos de un sistema
local revelan un parentesco fisico inconfundible; sin
embargo cada planeta tiene su propia escala de
vida, y no existen dos mundos que sean idénticos
en sus dotaciones vegetales y animales. Estas
variaciones planetarias en los tipos de vida del
sistema son el resultado de las decisiones de los
Portadores de Vida. Pero estos seres no son ni
caprichosos ni antojadizos; los universos son
dirigidos de acuerdo con la ley y el orden.560" Por
eso "el hombre no es un accidente evolucionario.
Existe un sistema preciso, una ley universal, que
determina el desarrollo del plan de vida planetario
en las esferas del espacio. El tiempo y la produccion
de numerosas especies no constituyen influencias
controladoras. Los ratones se reproducen mucho
mas rapidamente que los elefantes, sin embargo los
elefantes evolucionan mas rapidamente que los
ratones.”’560

“El proceso de la evolucién planetaria es ordenado
y controlado. El desarrollo de organismos mas
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elevados a partir de las agrupaciones mas bajas no
es accidental. A veces el progreso evolucionario, se
demora temporalmente debido a la destruccion de
ciertas lineas favorables de plasma vital llevadas
por una especie selecta. Frecuentemente se
requieren edades tras edades para recuperar y
corregir el dafo ocasionado por la pérdida de una
sola veta superior de herencia humana. Debéis
custodiar celosa e inteligentemente estas vetas
seleccionadas y superiores de protoplasma vivo una
vez que aparecen. La mayoria de los mundos
habitados valoran estos potenciales superiores de
vida mucho mas que los valorais en Urantia."560

El hombre, se empena en buscar en otros planetas
las mismas condiciones de vida que existen en
Urantia porque la verdad es que existe una gran
variedad. "Los tipos atmosféricos en Satania,
aproximadamente dos y medio por ciento son
subrespiradores, un cinco son superrespiradores, y
mas del noventa y uno por ciento son respiradores
medios, comprendiendo asi noventa y ocho y medio
por ciento de los mundos de Satania.

Nuestro planeta "esta proyectado para un modelo
de vida a base de cloruro de sodio. El tipo urantiano
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de protoplasma, no puede funcionar mas que en
una solucion salina adecuada."664

Sin embargo aldn cuando "la naturaleza de Ia
atmoésfera determina, en gran parte, la diferencia
fisica de los mundos que hospedan a los mortales;
otras influencias contribuyen a la diferenciacion
planetaria de vida son relativamente menores. El
estado atmosférico presente de Urantia, es casi
ideal para el tipo de hombre que respira, pero el
tipo humano puede modificarse como para vivir
tanto en planetas superatmosféricos como en
planetas subatmosféricos. Estas modificaciones
también se extienden a la vida animal, que difiere
grandemente en las distintas esferas habitadas.
También hay enorme diferencia de las drdenes
animales."559

Pero "la vida en los mundos de los que no respiran
es radicalmente diferente de la vida en Urantia. Los
seres que no respiran no comen comida ni beben
agua como lo hacen las razas urantianas. Las
reacciones del sistema nervioso, el mecanismo de
regulacion de la temperatura, y el metabolismo de
estos pueblos especializados difieren radicalmente
de dichas funciones en los mortales urantianos. Casi
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todas las acciones del vivir difieren, aparte de la
reproduccion, y aun los métodos de procreaciéon
son un tanto diferentes. En los mundos sin
respiracion las especies animales son radicalmente
distintas de las que se encuentran en los planetas
atmosféricos.”560

“El plan de vida sin respiracion varia de la técnica de
la existencia en un mundo atmosférico; aun en la
supervivencia sus pueblos son diferentes, siendo
candidatos para la fusién con el Espiritu. Sin
embargo, estos seres disfrutan de la vida y llevan
adelante las actividades del reino con las mismas
dificultades y alegrias relativas que experimentan
los mortales que viven en los mundos atmosféricos.
En cuanto a la mente y el caracter los que no
respiran no difieren de otros tipos mortales.
Mucho os podria interesar la conducta planetaria de
este tipo de mortales porque una raza de seres de
este tipo habita una esfera muy cercana a
Urantia."564

Para nuestra limitada mente humana ;cé6mo cuesta
imaginar a seres inteligentes que no respiran! sin
embargo de la misma forma que hace unas décadas
jamas hubiesémos imaginado todo lo que hace hoy
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en dia un celular... talvez mas pronto de lo que
imaginamos, podremos saber mas de estos seres
que a lo mejor estan atin mas cerca de lo que esta
Marte... Debemos tener en cuenta que todos los
seres vivos funcionan bajo un mecanismo similar,
porque "la evolucién de los seres humanos es un
evento planeado. El evangelio del Reino predicado
por Jesus, contiene el secreto de la verdadera
civilizacion porque "en el universo, cada unidad se
considera una parte del todo. La supervivencia de la
parte, depende de la cooperacién con el plan y el
proposito del todo y el deseo sincero y la
disposicion perfecta de hacer la divina voluntad de
Dios."52

"En vuestro superuniverso no existe un planeta frio,
que sea habitable por seres de vuestra orden. Y
naturalmente, los soles supercalentados y los
mundos exteriores frigidos no son adecuados para
cobijar una vida elevada. En vuestro sistema solar,
en el presente existen sdlo tres planetas que
pueden cobijar la vida. Urantia, por su tamano,
densidad y ubicacién, es en muchos respectos, ideal
para la habitacion humana."173

Antes se cuestionaba que no fuésemos los tnicos
seres inteligentes del universo, hoy por el contrario,
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debemos reconocer que somos los ultimosen la
escala evolutiva de los planetas, pues son muchos
los que nos anteceden, con una mayor inteligencia 'y
organizacién como lo es el planeta vecino nuestro,
quien "A pesar de sus desventajas planetarias, en
un continente aislado y como del tamano de
Australia, esta evolucionando una civilizacion muy
superior. Esta naciéon tiene alrededor de 140
millones de habitantes. Su pueblo es de una raza
mezclada, predominantemente azul y amarilla,
teniendo una proporcién ligeramente mayor de
violeta que la llamada raza blanca de Urantia. Estas
distintas razas ain no estan completamente
mezcladas, pero fraternizan y alternan entre si en
froma muy aceptab.” 850

“Actualmente la duracion media de vida en este
continente es de noventa afnos, quince por ciento
mas alto que la de cualquier otro pueblo del
planeta. Este pueblo es autosuficiente, es decir,
puede subsistir por tiempo indefinido sin importar
nada de las naciones circundantes. Sus recursos
naturales son abundantes, y mediante técnicas
cientificas han subsanado sus deficiencias en los
elementos esenciales de la vida. Disfrutan de un agil
comercio interno, pero tienen poco comercio
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exterior debido a la hostilidad universal de sus
vecinos menos progresistas.”’850

"Algunas de las condiciones sorprendentemente
fortuitas que ocasionalmente prevalecen en los
mundos evolucionarios, pueden ser debidas a la
presencia gradual emergencia del Supremo, la
anticipacion de sus actividades universales futuras.
La mayor parte de lo que un mortal llamaria
providencial no lo es; su juicio en estos asuntos esta
muy dificultado por la falta de visiéon perspicaz en
los verdaderos significados de las circunstancias de
la vida. Mucho de lo que un mortal llamaria buena
suerte puede ser en realidad mala suerte; la sonrisa
de la fortuna, que dona tiempo libre no ganado y
riqueza no merecida, puede ser la mayor de las
aflicciones humanas; la crueldad aparente del hado
perverso que acumula tribulaciones sobre un
mortal sufriente puede ser en realidad un fuego
templador que esta transmutando el hierro blando
de la personalidad inmadura, en el acero duro del
verdadero caracter.”1305

“En los comienzos de un mundo evolucionario los
sucesos naturales de orden material y los deseos
personales de los seres humanos frecuentemente
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parecen ser antagodnicos. Es muy dificil para el
hombre mortal comprender mucho de lo que
ocurre en un mundo en evolucion pues la ley
natural frecuentemente parece ser cruel, sin
corazon e indiferente a todo lo que es verdadero,
bello y bueno en la comprensién humana. Pero a
medida que la humanidad progresa en el desarrollo
planetario, observamos que este punto de vista se
ve modificado El hombre civilizado algin dia
alcanzard un dominio relativo de las fuerzas fisicas
de su planeta; esparcira el amor de Dios en su
corazén hacia afuera en forma eficaz como amor
hacia sus semejantes, mientras que los valores de la
existencia humana se aproximaran a los limites de
la capacidad mortal."1306

Es maravilloso pensar que formamos parte de un
Todo indivisible y que nuestro planeta no es mas
que uno de tantos otros, pues "nuestro universo
local no es el unico sistema astronémico, pues
existe un sistema de gran tamafio en su centro
fisico. Nebaddn es uno de los mas jovenes dentro
de los reinos estelares y planetarios de Orvontén, le
preceden 3.840.101 planetas habitados. "En todo el
universo, cada unidad se considera una parte del
todo. La supervivencia de la parte depende de la
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cooperacion con el plan y el propésito del todo, el
deseo sincero y la disposiciéon perfecta de hacer la
divina voluntad del Padre.”’52

Del mismo modo que una sinfonia necesita de
diferentes instrumentos para emitir las notas que
forman su belleza y armonia, cada uno de los
mundos habitados se expresa de una manera
diferente, pero todos contribuyen a ese Todo que
es indescifrable para nuestra mente y lenguage
humano y finito, porque "No hay conflicto entre las
leyes del Infinito; todas ellas son perfecciones de
naturaleza infalible; todas son actos incuestionables
expresivos de decisiones sin defectos. La ley es la
reaccion inmutable de una mente infinita, perfecta
y divina. Las acciones de Dios son todas volitivas no
obstante esta aparente uniformidad. En Dios «no
hay variabilidad ni sombra de cambio». Pero todo
esto que puede decirse verdaderamente del Padre
Universal, no puede decirse con igual certeza de
todas sus inteligencias subordinadas o de sus
criaturas evolutivas.”137

"A lo largo y ancho del gran Universo, el Supremo
lucha por expresarse. Su evolucién divina se basa
en cierta medida en la accién y sabiduria de toda
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personalidad en existencia". "La humanidad no
asciende sin esfuerzos en el universo, pero tampoco
evoluciona el Supremo sin accién inteligente y
propdsito, porque asi como el hombre alcanza su
destino humano, del mismo modo, alcanza el
Supremo su destino en niveles de deidad."1285.

Al ser humano le es imposible imaginar al Supremo
en toda su infinita grandeza, pero eso no debe
desanimarnos, pues conocemos a Jesus y lo que
Miguel es para Nebadodn, el Supremo lo es para el
Cosmos y quien ha visto a un Hijo creador, ha visto
al Padre, por eso "de todo conocimiento humano, el
que tiene mayor valor, es conocer la vida de Jesus y
como El la vivi6"2090, para poder seguir su ejemplo
e irradiar sus ensefianzas en nuestra vida cotidiana,
porque "a muchas almas les es mas facil ver al Dios
invisible a través del amor a sus hermanos, a
quienes si pueden ver."1727 "La voluntad de Dios
no prevalece uniformemente en el corazén del
mortal material que busca a Dios, pero si el marco
temporal se extiende mas alla de abarcar la
totalidad de la primera vida, entonces la voluntad
de Dios se hace cada vez mas discernible en los
frutos del espiritu que se producen en la vida de los
hijos de Dios guiados por el espiritu."138
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En estos tiempos de incertidumbre y temor ante los
desastres de la naturaleza y los provocados por el
hombre, los que nos sentimos hijos de Dios,
debemos trabajar para que sélo exista la armonia
y el amor en nuestros corazones, porque estamos
seguros que "el Padre Universal tiene un propdsito
eterno relacionado con los fendmenos materiales,
intelectuales y espirituales del universo de los
universos, el cual lleva a cabo durante todo el
tiempo. Dios sostiene «todas las cosas por su
poder». Y cuando nacen nuevos mundos, «envia a
sus Hijos Creadores. Dios no sélo crea, sino que «los
preserva a todos». Dios constantemente sostiene
todas las cosas materiales y a todos los seres
espirituales. Los universos son estables, pues existe
estabilidad en medio de una inestabilidad aparente.
Existe un orden y una seguridad subyacentes en
medio de los solevantamientos de la energia y los
cataclismos fisicos de los dominios estelares."55

Debemos acostumbrarnos a ser positivos y ver el
vaso medio lleno, en vez de verlo medio vacio,
porque objetivamente nuestra sociedad no ha
involucionado, muy por el contrario, cada dia son
mas los adelantos cientificos, tecnolégicos y
también espirituales, porque apesar de todo, en
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este momento el ser humano tiene una mayor
conciencia de si mismo, se ha empoderado de los
problemas que aquejan tanto al medio ambiente, a
la educacion y a la equidad. Cada dia es mas
consciente, de que "los fuertes no pueden oprimir a
los débiles."999 En cuanto a las religiones, el
ecumenismo se estd poniendo en practica, se
respetan entre si, conscientes de que “todas las
religiones son buenas si reconocen la soberania del
Padre Universal."1486 Evitando asi las guerras
suicidas como lo fueron las Cruzadas o la guerra en
Irlanda y las intolerancias inconcebibles como la
Inquisicion, en donde se mataba en nombre de
Dios.

Nuestra misién no es quejarnos de lo malo que
ocurre, sino mas bien ofrecer nuestra buena
voluntad y la fuerza creadora de nuestra mente y de
nuestro verbo, para colaborar con estos Portadores
de Vida, porque "si en alguna ocasién os unis a
ellos, podréis ofrecer sugerencias para efectuar
mejoramientos en los planes y técnicas de la
administracion y trasplantacion de vida. ;Sed
pacientes! Si tenéis buenas ideas, si vuestra mente
es fecunda en mejores métodos de administrar
cualquier parte de los dominios del Universo, por
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supuesto tendréis la oportunidad de presentarsélos
a vuestros asociados, companeros administradores,
en las edades venideras."734

Hermoso desafio el que se nos plantea, sobre todo
si tenemos en cuenta que "el genero humano en
Urantia, ha de resolver sus problemas de desarrollo
motal, con la descendencia humana que ya cuenta,
pues no evolucionaran mas razas de las fuentes
prehumanas por todo el tiempo futuro."734 Por
tanto basta de estar a la espera de nuevos
"contactados”" que nos digan que hacer, pues el
destino evolucionario del hombre esta en sus
propias manos y la inteligencia cientifica, tarde o
temprano, tiene que reemplazar el funcionamiento
aleatorio de la selecciéon natural incontrolada y la
supervivencia casual"734

Como podemos ver, nuestro planeta no es producto
del azar, ni tampoco estamos solos y condenados a
nuestra suerte, son muchas las Personalidades que
nos cuidan y protegen, y por lo mismo nuestra
existencia humana no puede ser destruida por un
accidente, ni mucho menos como castigo por la
inconsciencia de algunos que abrazan el mal,
porque Dios no es un tirano iracundo, sino un Padre
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misericordioso que nos ama y que por lo mismo
cred "el gran Universo, que no es solamente una
creacion material de grandeza fisica, sublimidad
espiritual y magnitud intelectual, sino que ademas
es un organismo viviente."1276

Si tomamos conciencia de esta realidad, vamos a
tener mayor cuidado en el control de nuestras
emociones, ya que ellas influyen en forma directa
en el cosmos infinito. Existe una amalgama
perfecta en lo que nos ocurre como seres humanos
y el universo, hay una retroalimentacion que la
ciencia ha denominado como noosfera, la cual se
refiere a una conciencia transhumana que sale de
nuestras interacciones para convertirse en una
inteligencia rectora de la tierra. Es la esfera de la
mente que como una capa cubre a la tierra. Por
tanto, nuestra evolucién como seres humanos, no
s6lo tiene repercusiones a nivel personal, sino
también en el plano cdsmico, pues "la integracion
del hombre con el Universo, es el aumento del
discernimiento humano, mas su logro experiencial,
lo cual trae una armonia mas estrecha con las
presencias unificadoras de la Trinidad del Paraiso y
el Ser Supremo."1306
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“Existe una vida real que late a través del
mecanismo de la vasta creacion del cosmos
vibrante. La realidad fisica de los universos es
simbdlica de la realidad perceptible del Supremo
Todopoderoso; y este organismo material y vivo es
penetrado por los circuitos de la inteligencia, asi
como el cuerpo humano esta atravesado por una
red de caminos neurales de sensaciones. Las
corrientes de energia que activan eficazmente la
creacidon material permean este universo fisico, asi
como el cuerpo esta alimentado y energizado por
la distribucidn circulatoria de los productos de la
alimentacién asimilables como energia. El vasto
universo no esta vacio de esos centros de
coordinacién de maghnifico supercontrol los cuales
se pueden compararse con el delicado sistema de
control quimico del mecanismo humano. Pero si tan
solo supierais algo sobre el aspecto fisico de un
centro de poder, podriamos, por analogia, deciros
mucho mas sobre el universo fisico.”1276 Como
podemos ver, nos queda mucho por descubrir...
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La Mente

La materia es mente y la mente es materia, es un
axioma hermético dificil de descifrar por nuestra
mente, sin embargo es sumamente importante
hacernos conscientes de esta verdad, porque en la
mente y a través de ella, es en donde radica toda
nuestra evolucién, porque en definitiva cada uno es,
lo que mentalmente imagina que es. En nuestra
imaginacion radica nuestro poder creador, de alli
que es tan necesario el mantenerla limpia de toda
idea malsana o negativa.

La fuerza del pensamiento crea en el mundo mental
o éterico, una forma de pensamiento que si es
mantenida por suficiente tiempo puede llegar a
materializarse. En el plano mental, un pensamiento
es un objeto tan material como puede ser una roca
en el plano fisico. La mente, es la gran matriz, ella
da forma a todo lo que a ella llega, sin discernir si es
bueno o malo, pues ella es "el mecanismo del
organismo humano que piensa, percibe y siente. El
total de la experiencia consciente e inconsciente. La
inteligencia, asociada con la vida emocional, que va
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hacia arriba, mediante la adoracién y la sabiduria,
hasta el nivel del espiritu."8.

Este tremendo poder creador de nuestra mente
finita proviene de "La mente absoluta que es la
mente de la Tercera Persona; es inseparable de la
personalidad de Dios el Espiritu. La mente, en los
seres funcionales, no esta separada ni de la energia
ni del espiritu. La mente no es inherente a la
energia; la energia es receptiva y responde a la
mente; la mente puede sobreimponerse a la
energia, pero la conciencia no es inherente en el
nivel puramente material. La mente no tiene que
ser agregada al espiritu puro, porque el espiritu es
naturalmente consciente e identificante.”102

“El espiritu es siempre inteligente y posee
mentalidad en alguna medida. Puede ser premente
o supermente, incluso mente espiritual, pero hace
el equivalente del pensamiento y el conocimiento.
El discernimiento del espiritu trasciende, supera y
tedricamente antedata la conciencia de la mente.
El Creador Conjunto es absoluto tan sélo en el
dominio de la mente, en los ambitos de la
inteligencia universal. La mente de la Tercera
Fuente es infinita; trasciende completamente los
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circuitos mentales activos y funcionales del
universo de los universos. La dote de mente de los
siete superuniversos se deriva de los Siete Espiritus
Rectores, las personalidades primarias del Creador
Conjunto. Estos Espiritus Rectores distribuyen la
mente en el gran universo como mente césmica, y
vuestro universo local estd infiltrado por la variante
nebaddnica del tipo orvonténico de mente
cosmica. La mente infinita ignora el tiempo, la
mente ultima trasciende el tiempo, la mente
cOsmica esta condicionada por el tiempo. Y asi
ocurre con el espacio: la Mente Infinita es
independiente del espacio, pero segtin se desciende
de los niveles infinitos hasta los niveles de los
ayudantes de la mente, el intelecto debe tomar en
cuenta cada vez mas el hecho y las limitaciones del
espacio.”’102

“La fuerza césmica responde a la mente asi como la
mente césmica responde al espiritu. El espiritu es
propdsito divino, y la mente espiritual es propésito
divino en accién. La energia es objeto, la mente es
significado, el espiritu es valor. Aun en el tiempo y
en el espacio, la mente establece esas relaciones
relativas entre la energia y el espiritu que son
indicativas de parentesco mutuo en la eternidad.
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La mente trasmuta los valores del espiritu en
significados del intelecto; la volicion tiene el poder
de fructificar los significados de la mente a los
dominios material y espiritual. El ascenso al Paraiso
comprende un crecimiento relativo y diferencial en
espiritu, mente y energia, siendo la personalidad
quien unifica esos componentes de la individualidad
experiencial.”"102

Hay diferentes tipos de mente dependiendo del
lugar, "en el Paraiso, la mente es absoluta; en
Havona, es absonita; en Orvonton, es finita. La
mente siempre connota la presencia-actividad del
ministerio viviente ademas de variados sistemas de
energia, y esto es verdad en todos los niveles y en
todos los tipos de mente. Pero mas alla de la mente
césmica, se vuelve cada vez mas dificil describir las
relaciones de ella con la energia no espiritual. En la
evaluacion y reconocimiento de la mente debe
recordarse que el universo no es ni mecanico ni
magico; es una creacion de la mente y un
mecanismo de la ley. Pero aunque en las
aplicaciones practicas las leyes de la naturaleza
operan en lo que parece ser un reino dual de lo
fisico y lo espiritual, en la realidad son uno. La
Primera Fuente y Centro es la causa primaria de
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toda materializacion y al mismo tiempo el Padre
primero y final de todos los espiritus. El Padre
Paradisiaco esta personalmente en los universos
fuera de Havona sé6lo como energia pura y espiritu
puro y como Ajustadores del Pensamiento y otras
fragmentaciones similares."421

"Los mecanismos no dominan absolutamente la
creacion, el universo de los universos esta
planificado por la mente, hecho por la mente, y
administrado por la mente. Pero el mecanismo
divino del universo de los universos es demasiado
perfecto para que los métodos cientificos de la
mente finita del hombre puedan discernir, aunque
fuera una huella del dominio de la mente infinita.
Esta mente creadora, controladora y sostenedora,
no es ni mente material ni mente de criatura; es
mente de espiritu, que funciona en, y a partir de los
niveles creadores que pertenecen a la realidad
divina. La habilidad de discernir y descubrir la
mente en los mecanismos universales depende
enteramente de la habilidad, alcance y capacidad de
la mente investigadora ocupada en dicha tarea de
observacion.”8

Las mentes, espacio-temporales, a partir de las
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energias del tiempo y el espacio, estan sujetas a los
mecanismos del tiempo y el espacio."482 Nuestro
cerebro, esa masa que se asemeja a una nuez, es el
depositario de lo mejor de nosotros como seres
humanos, ya que en él radica la mente y en ésta,
nuestra alma que "es una adquisicién experiencial.
A medida que la criatura mortal elige hacer la
voluntad de Dios, el espiritu residente se vuelve
parte de una nueva realidad en la experiencia
humana. La mente mortal y material, es la madre de
esta misma realidad que surge.”8

La evolucion de los mecanismos implica e indica la
presencia y dominaciéon oculta de la mente
creadora. La habilidad del intelecto mortal para
concebir, disenar y crear mecanismos automaticos,
demuestra las cualidades superiores, creadoras y
presemtes en la mente del hombre, como influencia
dominante en el planeta."483 Todo lo que vemos
en la tierra comofenémenos tangibles, son
manifestaciones de la energia mente en diversos
estados vibratorios, porque "la mente domina
universalmente a la materia, asi como a su vez
responde el stper control dltimo del espiritu. En el
ser humano, sélo la mente que se somete
libremente a la direccion del espiritu, puede esperar
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sobrevivir la existencia mortal espacio-temporal,
como hijo del mundo eterno del Supremo."484

En lo que a nosotros concierne “la mente material
es la arena en la cual viven personalidades humanas
que tienen autoconciencia, toman decisiones,
eligen a Dios o lo abandonan, se eternizan o se
destruyen a si mismas”’1216, pues junto con tener
mente también tenemos el don del libre albedrio.
"La mente es la gran madre, concibe todo lo que a
ella llega, si su aspiracion hacia la verdad, la belleza,
el amor, es suficientemente fuerte, se pondra en
contacto con su Espiritu residente que la guiara y
encauzara hacia el camino de evolucién ascendente.
De lo contrario, la mente que es la gran matriz,
tarde o temprano desarrollara y concebira la mala
simiente sembrada, porque el que siembra vientos
cosecha tempestades, por la ley de Causa y Efecto
pues "en la naturaleza, la justicia es puramente
tedrica, totalmente ficticia. La naturaleza no ofrece
mas que una clase de justicia que es la conformidad
inevitable de los resultados a las Causas."794

“La evolucion material te ha proveido con una
maquina vital: tu cuerpo, el Padre mismo te ha
dotado de la realidad espiritual mas pura conocida
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en el universo, tu Espiritu divino. Pero en tus
manos, sujeta a tu libre albedrio, se te ha dado la
mente y es por la mente por la que vives o mueres.
Es dentro de tu mente y con la mente, que tomas
esas decisiones morales que te permiten alcanzar
semejanza con Dios”’1216 porque “la mente es la
Unica cosa que el hombre conoce que puede
trascender el espacio”’1439, con ella podemos
remontarnos a un pasado remoto o adelantarnos a
un futuro incierto, tan pronto estamos en una,
como en otra parte.

En la mente reside esa loca de la casa que llamamos
imaginacién y que tiene un poder creador increible
y la cual, gracias a nuestro libre albedrio, podemos
utilizar para nuestro bien o para nuestro mal. Ella
es como un espejo que puede reproducir una
imagen basada en la informacion que le envian
nuestros sentidos para luego enviarla a nuestro
cerebro, pero siempre y cuando él esté sano, pues
"la mente aun cuando no es de evolucidn fisica,
depende por completo de la capacidad cerebral,
siendo ésta conferida por el desarrollo fisico y
evolutivo." 670
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En los laboratorios evolucionarios césmicos, la
mente siempre domina la materia y el espiritu
siempre esta correlacionado con la mente. Si estas
diversas dotaciones no logran sincronizarse y
coordinarse, puede ocasionar retrasos en el tiempo,
pero si un determinado individuo en verdad conoce
a Dios y desea encontrarle y llegar a ser como él, la
supervivencia esta garantizada a pesar de los
obstaculos del tiempo. La condicién fisica puede
entorpecer la mente y la perversidad mental puede
retrasar la obtencién espiritual, sin embargo,
ninguno de estos obstaculos puede vencer la
elecciéon hecha con toda la voluntad del alma’740
pues "la mente mortal es un sistema temporal,
prestado a los seres humanos para su uso durante
su estadia en Urantia y segin usen su mente,
estaran aceptando o rechazando el potencial de la
existencia eterna. La mente es en realidad todo lo
que tienes de realidad universal, y ella esta sujeta a
tu voluntad y es el alma quien ilustrara fielmente la
cosecha de las decisiones temporales que hace el yo
mortal. La conciencia humana, descansa sobre le
mecanismo electroquimico, que esta mas abajo y
toca delicadamente el sistema de espiritu moroncial
que esta mas arriba."1216
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Durante toda su vida, el ser humano no esta
plenamente consciente de ninguno de estos dos
sistemas, por lo tanto debe trabajar con su mente,
de la cual si es consciente. Por éso, no es tanto lo
que la mente comprende, sino mas bien su deseo lo
que asegura su eternidad espiritual. Lo que eres
hoy, no importa tanto, como lo que llegues a ser dia
tras dia,"1217 porque nuestro Padre conociendo
nuestras limitaciones, "mira dentro del corazén de
los hombres y los juzga por sus deseos intimos y sus
intenciones sinceras."1777

Actualmente la ciencia, no tiene dudas respecto de
que todos los procesos mentales como el
pensamiento, las ideas y laimaginacion, nos
permiten ver como real lo irreal, porque
los recuerdos, la memoria, las ilusionesy las
emociones en general, son procesos cerebrales,
son producto del funcionamiento del cerebro. Sin
embargo, es cierto también que los mecanismos
cerebrales que generan estas actividades mentales,
todavia estan muy lejos de ser comprendidos por
completo, debido a la gran complejidad de nuestro
cerebro que en un adulto pesa 1.3 Kg y tiene 100.000
millones de células nerviosas que le permiten
responder al ministerio de la mente.
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El cerebro es el drgano del cuerpo que mas trabaja,
ya que todo aquello que se hace, se siente o se
piensa, es gracias a él y si se hace una comparacién
con un computador, la diferencia se hace visible al
momento de saber que el computador hace sus
operaciones por medio de procesos secuenciales y
légicos, el cerebro en cambio es multidireccional,
funciona en una forma mucho mas compleja ya que
procesa los datos, sintetizando e integrando los
mismos, por medio de procesos paralelos y
simultaneos.

Al saber esto, es necesario recordar, que toda la
informacion que puede recibir el cerebro del
mundo exterior, se obtiene por medio de los
sentidos (gusto, tacto, olfato, vista y oido) cuyas
sensaciones se reciben a través de los drganos
respectivos (lengua, piel, nariz, ojos y oidos) que a
su vez estan controlados por el cerebro; estas
partes sensibles, estan constantemente enviando
"mensajes" informandonos sobre todo lo que
sucede a nuestro alrededor, no obstante y a pesar
de toda esta informacion, los estudiosos en Ia
materia han manifestado que el ser humano utiliza
solamente un diez por ciento aproximadamente, de
la capacidad de este maravilloso 6rgano. Lo
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cientificos se estan haciendo conscientes del poder
de la mente en nuestro cerebro y estan trabajando
para que alimentos muy necesarios y nutritivos
para nuestro oragnismo que son rechazados por su
mal sabor, se puedan cambiar enviando érdenes al
cerebro para que se conviertan en algo deseable y
apetecible, parece ciencia ficcibn pero es un
experimento a punto de hacerse realidad y ser
comercializado.

De igual manera se ha podido determinar, en lineas
generales, que cada hemisferio se interrelaciona
intimamente con su homédlogo, aunque ejercen
funciones diferentes y cada uno es responsable de
un lado del cuerpo, es decir que las funciones
realizadas por el lado izquierdo del cuerpo son
dirigidas y controladas por el hemisferio derecho,
sucediendo de forma semejante con el hemisferio
izquierdo, permitiendo asi complementar cada uno
de los mensajes recibidos y ejecutar totalmente las
funciones corporales competentes a este érgano.

Por eso es indispensable el tener un control
imaginativo, si queremos que nuestra mente nos
ayude a evolucionar, porque la fuerza de un
pensamiento crea en el mundo mental o plano
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c6smico, una fuerza que si es mantenida por
suficiente tiempo, se materializara mas temprano
que tarde. La mente es el crisol de los alquimistas
que buscan transmutar el plomo de las cosas no
deseadas, por el oro de las realizaciones volitivas,
pues “una mente humana construida tan sélo sobre
la base de la conciencia de las sensaciones fisicas,
no podria alcanzar nunca los niveles espirituales.
Este tipo de mente material, careceria totalmente
de valores morales y del sentido de orientacion
dominado por el espiritu, que es tan esencial para
lograr una unidad armoniosa de la personalidad, en
el tiempo y que es inseparable de la supervivencia
de la personalidad en la eternidad”’1480

“El espiritu es el arquitecto, la mente es el
constructor y cuerpo es el edificio material’”’484
esta trilogia, es la que nos permite llegar algun dia a
ser perfectos como lo es nuestro Padre, porque en
la mente reside la conciencia moral, que nos indica
mas alla de las leyes, lo que es bueno o malo. Es
ellaquien nos sefala el camino a seguir segun
nuestro albedrio, ya que "la mente ha sido otorgada
a los mortales, para que ellos puedan volverse
conscientes de la identidad y de la personalidad, en
ella reside el fermento que nos permite dominar la
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energia y la materia, gracias a ella “el hombre
responde a la guia espiritual, asi como el gran
universo responde a la atraccion extensa de
gravedad espiritual del Hijo Eterno”1276.

Para que la mente pueda cumplir las funciones para
las cuales fue creada, necesita de un cerebro sano.
Conocemos la forma de nuestra masa encefilica, y
también sabemos que nuestro cerebro es una de las
zonas mas enigmaticas de nuestro cuerpo, pues a
pesar de todos los nuevos adelantos de la ciencia,
aun es mucho mas lo que desconocemos de él, que
lo que conocemos. La neurociencia hace avances,
pero aun le queda mucho por descubrir y no es de
extranar, si consideramos que el cerebro es el
6rgano mas complejo de nuestro cuerpo, ya que
tiene, nada menos que 30 billones de neuronas, y
por tanto “la salud, la cordura y la felicidad, son
integraciones de la verdad, la belleza y la bondad
segun se mezclan en la experiencia humana. Tales
niveles de vida eficaz se producen mediante Ia
unificacién de los sistemas de energia, de ideas y los
sistemas del espiritu.”’45

Olvidemos su increible instructura e imaginemos
que el lado izquierdo del cerebro, esta hecho de
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plasticina y que con nuestras propias manos
podemos moldearlo a nuestro antojo y hacer de él,
una obra de arte o un adefesio. Esta no es una
fantasia de ciencia ficcion, sino una realidad
comprobada por la ciencia, pues la plasticidad de la
mente, es la capacidad de modificar fisicamente el
cerebro por medio de los pensamientos, pues "el
hombres es lo que son sus pensamientos."1445 Al
igual como nuestro como cuerpo, necesita una
dosis de ejercicio para tener movilidad porque si no
sus musculos se atrofian, el cerebro se desarrolla 'y
se fortalece segin sean las neuronas que mas
utilicemos. La ciencia ha descubierto que segun sea
el origen de nuestros pensamientos, es el lugar que
ocupan los pensamientos en nuestra mente.

A mas pensamientos negativos, mayor es la
actividad en el lado derecho del cerebro y por tanto
mayor es la ansiedad, la depresion, la hostilidad, la
envidia, el rencor y todos aquellos sentimientos que
nos provocan una ansiedad autogenerada. Por el
contrario, quien se esmera por encontrar el lado
amable de las situaciones y se las ingenia para
buscarle a la vida el resquicio legal para ser feliz,
esta ejercitando el lado izquierdo del cerebro. Un
ejercicio muy simple pero muy efectivo, es el
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escribir con la mano izquierda, porque el esfuerzo
que hacemos, ayuda a que se active el lado derecho
de nuestro cerebro, que es donde radican las
sensaciones estresantes que asustan o incomodan y
tienden a la depresion. Desgraciadamente, el apuro
de la vida diaria, hace cada vez mas dificil la
autoconciencia, y el ser humano esta cada dia mas
dormido y menos consciente de quien Es, y de lo
que quiere en su cotidianidad, lo cual hace que su
existencia, muchas veces le parezca rutinaria y
aburrida y tiene razén porque es “la monotonia la
que cansa y agota’’555

La mente es eminentemente creadora, es similar a
nuestro ordenador, que es capaz de entregarnos
muchos programas, pero sélo puede darnos la
informaciéon que le hayamos entregado. Nuestra
mente es igual, procesa todo lo que le llega, alguién
dijo que es como un paracaidas que funciona sélo
cuando lo abren, sin discriminar donde va a caer.
"El cerebrocon su correspondiente su sistema
nervioso, dispone de la capacidad innata para
responder al ministerio de la mente."738 y aun
cuando ella "no es de evolucion fisica, depende por
completo de la capacidad cerebral y de su
desarrollo puramente fisico y evolutivo."670
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De alli la importancia de esmerarnos en moldear
nuestro cerebro, haciéndolo que funcione con las
neuronas del lado izquierdo, para que estando
limpio de lo negativo, nuestra mente tenga la
capacidad de crear pensamientos, sensaciones y
emociones positivas y altruistas, que nos permitan
vivir una vida plena y feliz, como debe ser la de todo
hijo de Dios, porque entonces, "la espiritualidad se
vuelve de inmediato el indicador de la propia
cercania con Dios y la medida de nuestra propia
utilidad para con los semejantes, porque eleva la
habilidad de descubrir la belleza de las cosas, a
reconocer la verdad en los significados y la bondad
en los valores."1096 Porque "la experiencia de una
vida religiosa dinamica, transforma al individuo
mediocre, en una personalidad de poder idealista.
La religion sirve al progreso de todos porque
fomenta el progreso de cada individuo, y el
progreso de cada uno es aumentado por el logro de
todos. El crecimiento espiritual estd mutuamente
estimulado por la asociacion intima con otros
religionistas y ennoblece la rutina comun de la vida
diaria."1094

Cuando vemos lo que nos rodea, no podemos negar
que el mal existe, pero en vez de quedarnos en él,
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debemos hacer un clic en el lado izquierdo de
nuestro cerebro, para que se conecte con las cosas
positivas que pueden nacer de ese mal potencial.
Podemos ser verdaderos alquimistas y transmutar
lo negativo en positivo, porque ambos son
extremos de una misma recta, ya que "el bien y el
mal no son sino palabras que simbolizan niveles
relativos de la comprension humana del universo
observable."1457 Porque "el mal es el fruto de un
pensamiento mal dirigido. Es ver pecado donde no
lo hay y de la misma manera es pecado no ver el mal
donde si lo hay."1446

Este autoanalisis, seria imposible de realizar, si no
tuviésemos la mente que es "el mecanismo del
organismo humano que piensa, percibe y siente. El
total de la experiencia consciente e inconsciente. La
inteligencia, asociada con la vida emocional, que va
hacia arriba, mediante la adoracién y la sabiduria,
hasta el nivel del espiritu, porque es ella quien
interviene constantemente entre la materia y el
espiritu,"9

“El hombre crece conscientemente, desde Ilo
material hacia lo espiritual, por la fuerza y
persistencia de sus propias decisiones."1282
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La mente es indispensable para nuestra evolucion
espiritual, porque ella "es la arena en la cual viven
las personalidades humanas, tienen autoconciencia,
toman decisiones, eligen a Dios como Padre o lo
abandonan, se eternizan o se destruyen a si
mismas.”’1216 “En los laboratorios evolucionarios, la
mente siempre domina a la materia y el espiritu
siempre esta correlacionado con la mente."740

Sin embargo, los seres humanos pocas veces nos
hacemos cargo del poder de ella y de la limpieza
diaria que deberiamos hacerle, al igual que lo
hacemos con nuestro PC al cual llegan cientos de
Spam, que pacientemente debemos eliminar para
que funcione bien, del mismo modo, nuestra mente
recibe muchos mensajes no deseados que Ia
ensucian, como son los rencores, las peleas, la falta
de perdodn, el temor, el miedo, la envidia, etc. Por
eso también deberiamos hacerle una mantencién
de limpieza, porque ella no es autémata, funciona
segun la informacion que nosotros permitimos que
le llegue, es tarea nuestra seleccionar lo que
queremos archivar en el disco duro de nuestra
memoria como experiencias conscientes.

45



"El Ajustador del Pensamiento recordara y volvera a
recontar para ti sélo aquellos recuerdos vy
experiencias que son parte de tu carrera universal y
que son esenciales para ésta. Si el Ajustador ha sido
un socio en la evolucién de alguna cosa en la mente
humana, estas experiencias valiosas sobreviviran en
la conciencia eterna del Ajustador. Pero mucho de
tu vida pasada y sus recuerdos, que no han tenido ni
significado espiritual ni valor morontial, perecera
con tu cerebro material; mucho de la experiencia
material desaparecera como antiguos andamios
que, habiéndote ayudado a pasar al nivel morontial,
ya no tienen un propdsito en el universo."1235

Tengamos una memoria selectiva y desechemos los
pensamientos negativos porque son los spam del
alma, la cual "no es el enlace funcional de la mente
y el espiritu, sino mas bien es un valor universal,
enteramente nuevo, original y unico de perduracién
potencialmente eterna.”"1218 que cada uno debe ir
adquiriendo a través de sus acciones conscientes y
volitivas, no solamente a nivel personal, sino con
una conciencia cdsmica, porque somos parte del
Todo, de alli que nuestra mente y nuestra alma
deberian estar totalmente involucradas con los
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problemas que asolan al planeta como es el
calentamiento global.

Es una lastima, que hoy en dia que se habla tanto
de laurgencia de salvar a nuestro planeta de los
cambios climaticos, se hable tan poco de Ia
noosfera que es "la capa mental de la tierra" o "la
génesis de lo psiquico" porque es quien opera en la
fase primaria del aspecto psiquico del ser humano,
el cual puede ser comprobado por medio del
electroencéfalograma, que es quien mide las ondas
cerebrales conscientes. Como lo consciente es lo
que nos permite llegar a la verdadera espiritualidad,
es necesario el conocer mas, de todo lo que Ila
ciencia ha logrado descubrir, atin cuando es mucho
lo que le queda por conocer, pues "esta presente
en el espacio universal, una forma de energia
desconocida en Urantia. Cuando finalmente se haga
este descubrimiento, entonces los fisicos pensaran
que han solucionado casi todo el misterio de la
materia. Y asi se habran acercado un paso mas al
Creador."467

El mundo seria diferente, si fuésemos mas
concientes de la noosfera, que es el estrato que
conduce la energia liberada en el acto del
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pensamiento y cuya interaccidon se convierte en una
inteligencia rectora de la tierra. Ella eslacapadela
tierra y su atmodsfera es la que cubre la superficie
del planeta en donde viven los seres vivos. Es una
zona delgada que esta formada por los océamos,
lagos, rios y la tierra firma de la atmdsfera, es la
que es capaz de mantener la vida en el planeta. Es
en la parte de la superficie terrestre donde, gracias
a la actividad de los ecosistemas la energia de las
radiaciones produce modificaciones quimicas y
fisicas de la materia minera y la transforma en
materia organica viva, que se organiza en un tapiz
vegetal, fuente de vida para los animales y los
humanos.

Si pudiésemos comprender esta férrea unidn de los
ecosistemas, podriamos salvar no sélo a nuestro
planeta, sino que nosotros mismos, podriamos
avanzar en amor y en sabiduria, porque nuestros
pensamientos, los buenos y los malos tienen
repercusion cdsmica, no sélo en cuanto a nuestra
salvacion eterna se refiere, sino que ellos van
formando la noosfera de la tierra y dictaminando su
supervivencia. Es "a través de casi interminables
ciclos de adquisiciones y pérdidas, ajustes y
reajustes de todo organismo viviente, va cambiando
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en un vaivén de edad en edad. Los que logran la
uniéon césmica perduran, en cambio los que se
quedan cortos, dejan de ser.”670

El mortal que discierne a Dios, es capaz de sentir el
valor de unificacion de estas tres cualidades
césmicas en la evolucion del alma sobreviviente, la
empresa suprema del hombre en el tabernaculo
fisico en el que la mente moral colabora con el
espiritu divino residente para dualizar el alma
inmortal. Desde sus comienzos mas tempranos el
alma es real; tiene cualidades césmicas de
sobrevivencia.”195

De nuestras mentes y nuestro nivel de conciencia
depende el futuro del planeta, para ello no son
precisos grandes sacrificios, tampoco se nos pide
que dejemos nuestras ocupaciones, ni que nos
vayamos a las montafias o construyamos refugios
subterraneos para salvarnos de las catastrofes que
puedan ocurrir. Lo que precisamos, es simplemente
que demos signficado a nuestra vida cotidiana,
teniendo conciencia de lo que hacemos, para que la
inconsciencia, sea reemplazada por un estado de
alerta espiritual, que nos permita reconocer el bien
y el mal que nos rodea, no para vanagloriarnos del
primero y quejarnos del segundo, sino para que
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usemos el poder de nuestra mente para transmutar
y reciclar el mal por el bien, porque Jesis nos
ensefd que "la posibilidad del mal es necesaria para
la eleccién moral, pero la actualidad del mal, no lo
es. Una sombra es relativamente real, el mal no es
necesario como experiencia personal, porque el mal
potencial puede actuar como bien, cuando sirve de
estimulo ante la toma de decisiones morales. El mal
se vuelve una experiencia personal, sélo cuando
una mente moral, hace de él su eleccion.”"1458

Necesitamos sobrepasar las crisis financieras,
porque para resurgir como el Ave Fénix, precisamos
del capital para que haya una distribucién mas justa
de la riqueza, pero por sobre todo, lo que mas
necesitamos es renovar el capital humano, volver a
sonreir y a tener fe en un mundo mejor, sin esperar
que sean otros los que lo hagan. Seamos los
pioneros de un mundo mejor, elevemos nuestras
vibraciones, cuidemos el poder de la palabra, al
cumplir con nuestras decisiones sostenidas en el
tiempo, siendo capaces de unirnos en torno a ideas
diferentes, pero que van orientadas al bien comtn,
para que de esta forma la Tierra sea un verdadero
hogar que retna a todos sus hijos sin diferencias,
como lo hace nuestro Padre de los cielos.
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Limpiemos nuestras mentes de la desidia y la rutina
y vamos por la vida alegremente, porque "una
felicidad en crecimiento constante es siempre la
experiencia de todos los que estdn seguros de
Dios."1766 Vamos haciendo camino al andar y
preguntandonos ;qué bien puedo yo hacer Aqui y
Ahora? En vez de pensar egoistamente en que
dividendo puedo sacar de lo que hago o dejo de
hacer...

Recordemos que en esta tarea no estamos solos,
Dios esta con nosotros, porque “el Padre
ciertamente mora en el Paraiso, pero su divina
presencia también mora en la mente de los
hombres.”139 y es El quien nos ayudara si oramos
para que “transforme nuestras emociones de
mente y cuerpo en las mas elevadas lealtades de
mente y mas satisfactorias experiencias del
espiritu.”’1730 de tal manera que ellas sirvan a
nuestra sobrevivencia eterna y a la evoluciéon de
nuestra querida Urantia, porque “diez hombres
valen muy poco mas que uno solo para levantar una
gran carga, a menos que todos juntos la levanten al
mismo tiempo.”
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El Alma

Muchos piensan que los seres humanos tenemos
alma desde el momento de la concepcidn, sin
embargo no es asi, no nacemos con alma, pues ella
precisa de una mente sana y consciente, porque "es
una adquisicion experiencial, pues en la medida que
la criatura mortal elige hacer la voluntad del Padre,
el espiritu residente se vuelve padre de una nueva
realidad que es la experiencia humana. La mente
mortal y material, es la madre de esta realidad que
surge.”’8 "El alma es el embrién del futuro vehiculo
moroncial de la identidad de la personalidad."1119

"La presencia del Ajustador en la mente humana,
hace imposible por siempre, que la ciencia o la
filosofia alcancen una comprensién satisfactoria del
alma evolutiva de la personalidad humana. El alma
morontial es hija del universo y tan sélo se le puede
conocer a través del discernimiento c6smico y del
descubrimiento espiritual. El concepto deunalmay
de un espiritu residente, no es nuevo en Urantia; ha
aparecido frecuentemente en los diversos sistemas
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de creencia del planeta. Muchas de las fes
orientales, asi como también algunas de las
occidentales, han percibido que el hombre es divino
en su linaje, asi como también humano en su
herencia.”1216

“La sensacion de la presencia interior, ademas de la
omnipresencia exterior de la Deidad, ha formado
parte de muchas religiones. Los hombres han
creido por mucho tiempo que existe algo que crece
dentro de la naturaleza humana, algo vital que esta
destinado a perdurar mas alla del corto tramo de la
vida temporal. Porque "aunque la tarea de los
Ajustadores es de naturaleza espiritual, deben por
fuerza, hacer todo su trabajo sobre una base
intelectual. La mente es el terreno humano del cual
el Espirituresidente debe evolucionar el alma
morontial con la cooperacion de la personalidad
anfitriona"1216

"El hombre primitvo creia que el alma era al
cuerpo, lo que el perfume es para la flor. Creian que
el alma podia abandonar al cuerpo de varias
maneras, como por ejemplo, en el desmayo comin
y pasajero. Al dormir, en el suefio natural. En el
coma y la pérdida de conciencia asociada con la
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enfermedad o los accidentes y en la muerte, la
partida permanente."954 En forma popular, se
suele decir de alguien muy malo, “no tiene alma” y
efectivamente es asi, porque “el resultado final del
pecado a sabiendas es la aniquilacién. Porque tales
individuos identificados con el pecado, se destruyen
a si mismos al tornarse completamente irreales por
su identificacién con la iniquidad. No hay ninguna
resurreccion de este destino; es perdurable y
sempiterno. Los factores de identidad de la energia
viviente se diluyen mediante las transformaciones
del tiempo y las metamorfosis del espacio en los
potenciales césmicos de los cuales emergieron
anteriormente. En cuanto a la personalidad del
inicuo, se la priva de un vehiculo continuado de
existencia vital debido al fracaso de la criatura de
hacer esas elecciones y decisiones finales que le
habrian asegurado la vida eterna.”’37

“Cuando el abrazo continuado del pecado por la
mente, culmina en la identificacién completa del ser
con la iniquidad, entonces, en el momento de la
cesacion de la vida, en el momento de la disolucién
cOsmica, esa personalidad aislada es absorbida en Ia
superalma de la creacién, haciéndose parte de la
experiencia evolutiva del Ser Supremo. Nunca mas
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aparece como personalidad; es como si su identidad
nunca hubiera sido.”37

Asi, “los que logran la unién césmica perduran, en
tanto los que se quedan cortos de esta meta, dejan
de ser."670 porque en forma reiterada y consciente
han abrazado la iniquidad, que es "la transgresiéon
voluntaria, decidida y persistente de la ley divina, la
voluntad del Padre."La iniquidad es la medida del
rechazo constante del plan amante del Padre para
la supervivencia de la personalidad y del ministerio
misericordioso de los Hijos para la salvacién. Por
naturaleza, antes del renacimiento del espiritu, el
hombre esta sujeto a inherentes tendencias
perversas, pero estas imperfecciones naturales de
conducta no constituyen ni pecado ni iniquidad.

“El hombre recién empieza su larga ascension hacia
la perfeccién del Padre en el Paraiso. El que uno sea
imperfecto o parcial en lo que la naturaleza le
otorgd, no es pecaminoso. El hombre estd en
verdad sujeto al mal, pero no es en ningun sentido
hijo del diablo, a menos que escoja a sabiendas y
deliberadamente los caminos del pecado y una vida
de iniquidad. El mal es inherente al orden natural de
este mundo, pero el pecado es una actitud de
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rebelion consciente que fue traida a este mundo
por los que cayeron de la luz espiritual a las
profundisimas tinieblas. Es verdad los hombres son
malos por naturaleza, pero no son necesariamente
pecadores. El nuevo nacimiento, el bautismo del
espiritu, es esencial para liberarse del mal y
necesario para entrar al reino del cielo, pero no
menoscaba el hecho de que el hombre es hijo de
Dios.”1660

Por tanto, "los errores de la mente mortal y las
equivocaciones de la conducta humana, pueden
atrasar mucho la evolucién del alma, aunque no
pueden inhibir dicho fendmeno morontial una vez
que éste haya sido iniciado por el Ajustador
residente con el consentimiento de la voluntad de la
criatura. Pero en cualquier momento, previamente
a la muerte mortal, esta misma voluntad material y
humana tiene el poder de rescindir dicha elecciéon y
rechazar la supervivencia. Aun después de Ila
supervivencia el mortal ascendente auln retiene esta
prerrogativa de eleccion de rechazo de la vida
eterna; en cualquier momento antes de la fusion
con el Ajustador la criatura en evolucién y en
ascension puede elegir abandonar la voluntad del
Padre del Paraiso. La fusién con el Ajustador senala
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el hecho de que el mortal ascendente ha elegido
perdurablemente, y sin ninguna reserva, a hacer la
voluntad del Padre."1219 Pero esta fusiéon con el
Espiritu residente, sélo se alcanza después de un
arduo trabajo interior, que permita separar el trigo
de la paja de la personalidad humana.

Es dificil describir y aun mas dificil demostrar el
alma evolutiva de un ser humano, porque no puede
ser descubierta ni por los métodos de investigacion
material, ni por pruebas espirituales. La ciencia
material no puede demostrar la existencia del alma,
tampoco puede demostrarla una prueba puramente
espiritual. Aunque tanto la ciencia, como las normas
espirituales no puedan demostrar la existencia del
alma humana, todo mortal moralmente consciente,
conoce la existencia de su alma como una verdadera
y real experiencia personal."1479

Quienes estamos preocupados de la evolucién de
nuestra alma, debemos trabajar a través de nuestra
conciencia moral y espiritual sana y limpia, para que
ella nos permita vivir una vida mucho mas plena y
conforme a los planes divinos es decir que seamos
perfectos como el Padrelo es. Audn cuando esta
meta “dificilmente la podamos esperar en el
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sentido infinito, es enteramente posible, para los
seres humanos que comienzan en este planeta,
alcanzar la meta excelsa y divina que Dios ha puesto
para el hombre mortal."22 porque dentro de su
mente habita una particula de ese mismo Dios que
nos ama a tal punto que respeta nuestras carencias
humanas, las cuales son reemplazadas por nuestras
intensiones sinceras y conscientes, pues "el alma en
evolucidn no se vuelve divina por lo que hace, sino
por lo que trata de hacer."557

"Desde hace mucho los seres intermedios han
denominado esta alma evolutiva del hombre Ila
mente intermedia, para distinguirla de la mente
material o mas baja y la mente césmica o mas
elevada. Esta mente intermedia es realmente un
fendmeno morontial, puesto que existe en el reino
entre lo material y lo espiritual. El potencial de tal
evolucion morontial es inherente en los dos
impulsos universales de la mente: el impulso de Ila
mente finita de la criatura de conocer a Dios y
alcanzar la divinidad del Creador, y el impulso de la
mente infinita del Creador de conocer y alcanzar la
experiencia de la criatura. Esta transaccién excelsa
de evolucion del alma inmortal es posible porque la
mente es primero personal y segundo, esta en
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contacto con las realidades superanimales; posee
una dote supermaterial de ministerio cdsmico que
asegura la evolucién de una naturaleza mortal
capaz de hacer decisiones morales, efectuando de
este modo un contacto creador real con los
ministros espirituales asociados y con el Ajustador
del Pensamiento residente.”1216

“El resultado inevitable de tal espiritualizacion por
contacto de la mente humana es el nacimiento
gradual de un alma, el vastago conjunto de una
mente ayudante dominada por una voluntad
humana que ansia conocer a Dios, trabajando en
enlace con las fuerzas espirituales del universo que
estan bajo el control de un fragmento real del Dios
mismo de toda creacidn y el Espiritu residente. Asi,
la realidad material y mortal del yo, trasciende las
limitaciones temporales de la maquina de vida fisica
y alcanza una nueva expresidn y una nueva
identificacion en el vehiculo para la continuidad del
yo: el alma morontial e inmortal."1218

“El alma, es aquella parte del hombre que discierne
la verdad y percibe el espiritu, elevando al ser por

encima del nivel del mundo animal. Pero, la
autoconciencia no es el alma. La autoconciencia
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moral es la verdadera autorrealizacion humana y
constituye la base del alma humana, y ella es "esa
parte del hombre que representa el valor potencial
de la supervivencia de la experiencia humana. La
elecciéon moral y el logro espiritual, la capacidad de
conocer a Dios y el impulso de ser semejante a él,
son las caracteristicas del alma. El alma del hombre
no puede existir aparte del pensamiento moral y de
la actividad espiritual. Un alma estancada es un
alma moribunda. Pero el alma del hombre es
distinta, del Espiritu divino que reside dentro de la
mente. El Espiritu divino llega simultaneamente con
la primera actividad moral de la mente humana, y
esa es la ocasion del nacimiento del alma."1478

Nuestra alma, crece y se fortalece con cada una de
nuestras decisiones conscientes, ellas son nuestra
herencia ya que es lo Unico que nos acompanaran
mas alla de nuestro horizonte, pues "el alma
sobrevive a la muerte tanto del cuerpo fisico como
de la mente material. Esta entidad es el hijo
conjunto de la vida combinada y los esfuerzos del
ser humano en enlace, con el ser divino, el
Ajustador. Este hijo de parentesco humano y divino
constituye el elemento sobreviviente del origen
terrestre; es el yo morontial, el alma inmortal.”’1235
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“El Espiritu residente, recordara y volvera a
recontari, solo aquellos recuerdos y experiencias
que son parte de tu carrera universal y que son
esenciales para ésta. Si el Ajustador ha sido un socio
en la evolucién de alguna cosa en la mente humana,
estas experiencias valiosas sobreviviran en Ia
conciencia eterna del Ajustador. Pero mucho de tu
vida pasada y sus recuerdos, que no han tenido ni
significado espiritual ni valor morontial, perecera
con tu cerebro material; mucho de la experiencia
material desaparecera como antiguos andamios
que, habiéndote ayudado a pasar al nivel morontial,
ya no tienen un propdsito en el universo."1235

"La salvacion o pérdida de un alma dependen de si
la conciencia moral alcanza o no un estado de
supervivencia a través de la alianza eterna con su
dote espiritual e inmortal asociada. La salvaciéon es
la espiritualizacion de la autorrealizaciéon de la
conciencia moral que de ese modo llega a ser
poseida de un valor de supervivencia. Todos los
conflictos del alma consisten en la falta de armonia
entre la autoconciencia moral o espiritual, y la
autoconciencia puramente intelectual. El alma
humana madura, ennoblecida y espiritualizada, se
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acerca al estado celestial porque llega casi a ser una
entidad intermedia entre lo material y lo espiritual,
el yo material y el espiritu divino.”’1478

Nuestra evolucion espiritual precisa de la mente y
del espiritu, porque "la personalidad humana se
identifica con la mente y el espiritu, vinculados en
enlace funcional por la vida en un cuerpo material.
Este enlace funcional de mente y espiritu, no da
como resultado una combinacién de las cualidades
o atributos de la mente y del espiritu, sino mas bien
da un valor universal enteramente nuevo, original y
unico de perduracion potencialmente eterna: el
alma. Tanto la mente humana como el Ajustador
divino, estan conscientes de la presencia y de la
naturaleza diferencial del alma en evolucién. El
Ajustador plenamente, la mente parcialmente. El
alma se vuelve cada vez mas consciente tanto de la
mente como del Ajustador como identidades
asociadas, depende de su propio crecimiento
evolucionario. El alma comparte las cualidades
tanto de la mente humana como del espiritu divino,
pero persistentemente evoluciona hacia el aumento
del control espiritual y del dominio divino a través
de la acciéon de fomentar una funcién de la mente
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cuyos significados tratan de coordinar con el
verdadero valor espiritual.”’1210

“La carrera mortal, la evoluciéon del alma, no es
tanto un periodo de prueba como un periodo de
capacitacion. La fe en la supervivencia de los
valores supremos es el corazén de la religidn; la
experiencia religiosa genuina consiste en la unién
de los valores supremos y de los significados
c6smicos como una realizacion de la realidad
universal. La mente conoce cantidad, realidad y
significados. Pero la cualidad de los valores, se
sienten. Lo que siente es la creacion mutua de la
mente, que sabe, y del espiritu asociado, que la
hace real."1218

Por tanto, ‘“cada decision que haces impide o
facilita la funcion del Ajustador; del mismo modo
estas mismas decisiones determinan tu avance en
los circulos del logro humano. Es verdad que la
supremacia de una decisién, su relacion con una
crisis, tiene mucho que ver con la influencia
hacedora de circulo; sin embargo son esenciales
muchas decisiones, repeticiones frecuentes vy
persistentes, para alcanzar una certeza formadora
de habitos de tales reacciones.”’1210
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Pero nada de ésto es posible si no ponemos nuestra
voluntad al servicio tanto de la mente, como del
alma y del espiritu, porque la evolucién es personal
y totalmente volitiva, porque "el hombre no rinde
su voluntad pasiva y servilmente al Ajustador. Mas
bien elige activa, positiva y volitivamente seguir la
guia del Ajustador cuando y como dicha guia difiere
conscientemente de los deseos e impulsos de la
mente mortal natural. Los Ajustadores manipulan
pero nunca dominan la mente del hombre contra su
voluntad; para los Ajustadores la voluntad humana
es suprema. Y mucho respetan y reverencian la
voluntad humana mientras tratan de alcanzar los
objetivos espirituales de ajuste del pensamiento y
transformacion del caracter en la arena casi sin
limites del intelecto humano en evolucién."1217

Ojala pudiésemos decir con toda nuestra alma y
desde el fondo de nuestro corazén: “ mi manana
esta totalmente en manos de mi Padre del
Cielo."1436 porque he aprendido a contentarme con
todo.

Porque esta en esta decision esta involucrada la
confianza que tenemos del amor individualizado
que Dios nos tiene, y que no es el de un juez, ni el de
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un ser lejano, sino que en verdad él es nuestro Papa
del cielo, que nos envi6 a su Hijo para que nos
ensenara a cambiar la idea del dios castigador del
Antiguo Testamento, por el don de la filiacion
divina, que nos permite saber que “Vosotros como
mortales podéis ahora reconocer vuestro lugar en
la familia de filiacién divina y comenzar a sentir la
obligacidon de aprovecharos de las ventajas tan
libremente proveidas por el plan del Paraiso de
supervivencia mortal, y por el plan tan enaltecido e
iluminado por la experiencia de vida de un Hijo
autootorgado. Todas las facilidades y todos los
poderes han sido provistos para asegurar vuestro
logro ultimo del objetivo paradisiaco de perfeccién
divina.”’454

Ahora somos nosotros, los que también en forma
individual, debemos corresponder al inmenso amor
que Dios nos tiene, amando a nuestros hermaos
CcOmo a nosotros mismos.
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El Espiritu de la Verdad

Una de las razones que hace al Libro de Urantia
diferente a cualquier otro libro o religién, es que
sus fundamentos no estan ni en los dogmas, ni en
las creencias, ni en los ritos, sino en la experiencia
personal de cada individuo y ésto se puede graficar
cuando se nos dice: "la mente es tu buque, el
Espiritu es tu piloto y la voluntad humana es el
capitan"1217 porque antes de partir de este mundo
Jesus dijo:"Cuando yo haya ido al Padre, y después
de que él haya aceptado plenamente la obra que he
hecho por vosotros en la tierra, y después de que
haya recibido la soberania final de mi propio
dominio, le diré a mi Padre: Habiendo dejado a mis
hijos solos en la tierra, es de acuerdo con mi
promesa de enviarles a otro maestro. Y cuando el
Padre apruebe, derramaré el Espiritu de la Verdad
sobre toda la carne. Ya el espiritu de mi Padre esta
en vuestro corazén, y cuando llegue este dia,
también me tendréis a mi con vosotros como tenéis
ahora al Padre.”

“Este nuevo don es el espiritu de la verdad viva. Los
descreidos no escucharan al principio las
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ensefianzas de este espiritu, pero los hijos de la luz
lo recibiran con regocijo y de todo corazén. Y
conoceréis a este espiritu cuando llegue, aun como
me habéis conocido a mi, y recibiréis este don en
vuestro corazén, y él permanecera con vosotros.
Percibis que no os dejaré sin ayuda ni guia. No os
dejaré desolados. Hoy tan sdlo puedo estar con
vosotros en persona. En los tiempos venideros
estaré con vosotros y con todos los demas hombres
que deseen mi presencia, donde sea que estéis, y
con cada uno de vosotros al mismo tiempo. ;Acaso
no discernis que es mejor para mi que me vaya; que
os deje en la carne, para poder estar con vosotros
mejor y mas plenamente en el espiritu? 1945

“Dentro de unas pocas horas, el mundo ya no me
vera; pero vosotros seguiréis conociéndome en
vuestro corazén aun hasta que yo envie a este
nuevo maestro, el Espiritu de la Verdad. Asi como
he vivido con vosotros en persona, entonces viviré
en vosotros; seré uno con vuestra experiencia
personal en el reino del espiritu. Cuando esto
ocurra, vosotros conoceréis con certeza que yo
estoy en el Padre, y que, aunque vuestra vida se
oculta con el Padre en mi, yo también estoy en
vosotros. Yo he amado al Padre y he cumplido con
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su palabra; vosotros me habéis amado, y vosotros
cumpliréis con mi palabra. Asi como mi Padre me ha
dado de su espiritu, asi os daré yo de mi espiritu.
Este Espiritu de la Verdad que os donaré os guiara 'y
os confortara y finalmente os conducira a toda la
verdad."1948

"El nuevo ayudante que Jesus prometié enviar al
corazon de los creyentes, para esparcirlo sobre
toda la carne, es el Espiritu de la Verdad. Este don
divino no es la letra ni la ley de la verdad, tampoco
ha de funcionar como una forma o expresion de la
verdad. El nuevo maestro es la conviccion de la
verdad, la conciencia y certeza de los verdaderos
significados de los niveles espirituales reales. Y este
nuevo maestro es el espiritu de la verdad viva y
creciente, que se expande, se despliega, y se
adapta. La verdad divina es una realidad viva
discernida por el espiritu. Existe sélo en los altos
niveles espirituales de la comprensién de Ia
divinidad y de la conciencia de la comunién con
Dios.”1949

“Puedes conocer la verdad, puedes vivir la verdad;
puedes experimentar su crecimiento en el alma y
disfrutar de la libertad de su esclarecimiento de la

68



mente, pero no puedes aprisionar la verdad en
féormulas, cédigos, credos o esquemas intelectuales
de conducta. Cuando intentas una formulacién de
la verdad divina, ésta muere rapidamente. El
rescate postmdrtem de la verdad aprisionada, aun
en su mejor expresion, puede emanar tan sélo en la
comprension de una forma peculiar de sabiduria
intelectualizada glorificada. La verdad estatica es
verdad muerta, y sélo la verdad muerta puede ser
contenida en una teoria. La verdad viva es dinamica
y tan sélo puede tener una existencia experiencial
en la mente humana.”1949

La inteligencia crece a partir de la existencia
material iluminada por la presencia de la mente
césmica. La sabiduria comprende la conciencia del
conocimiento elevada a niveles de significados y
activada por la presencia de la dote universal del
espiritu ayudante de la sabiduria. La verdad es un
valor de la realidad espiritual experimentado tan
s6lo por los seres dotados de espiritu, que
funcionan a niveles supermateriales de conciencia
universal y que, después de la comprension de la
verdad, hacen que reine y viva en sus almas su
espiritu de activacion. El verdadero hijo del
discernimiento universal, busca el Espiritu vivo de la
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Verdad en cualquier palabra sabia. La persona
conocedora de Dios esta constantemente elevando
la sabiduria a los niveles de la verdad viva de
alcance divino; el alma espiritualmente no
progresiva, mientras tanto, arrastra hacia abajo a la
verdad viva, hasta los niveles muertos de la
sabiduria y el dominio del conocimiento humano
exaltado."1949

El dia de Pentecostés la promesa de Jesus se hizo
realidad, porque "el don del Espiritu de la Verdad
trajo al mundo y a sus pobladores el ultimo de los
dones espirituales, cuyo propdsito es ayudar a la
busqueda ascendente de Dios. La mision principal
de este espiritu derramado del Padre y del Hijo
consiste en ensefar a los hombres las verdades del
amor del Padre y de la misericordia del Hijo. Estas
son las verdades de la divinidad que los hombres
pueden comprender mas plenamente que todos los
demas rasgos divinos de caracter. El Espiritu de la
Verdad se ocupa principalmente de la revelacién de
la naturaleza espiritual del Padre y del caracter
moral del Hijo. El Hijo Creador en la carne reveld
Dios a los hombres; el Espiritu de la Verdad en el
corazon, revela el Hijo Creador a los hombres.
Cuando el hombre rinde los «frutos del espiritu» en
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su vida, simplemente exhibe los rasgos que el
Maestro manifesté en su vida terrenal. Cuando
Jesus estuvo en la tierra, vivié su vida como una
personalidad como Jests de Nazaret. Como espiritu
residente del «nuevo maestro» desde Pentecostés,
vive su vida nuevamente, en la experiencia de cada
creyente ensefiado por la verdad."2090

“Jesus vivid en la tierra y enseié un evangelio que
redimia al hombre de la supersticion de que él era
hijo del mal y lo elevé a la dignidad de ser hijo de
Dios por la fe. El mensaje de Jesus, tal como él lo
predicé y lo vivid en su época, fue una solucion
eficaz a las dificultades espirituales del hombre, en
la época en que se lo propuso. Y ahora, puesto que
él como persona se ha ido del mundo, envia en su
lugar a su Espiritu de la Verdad, destinado a vivir en
el hombre y, para cada nueva generacion, formular
de nuevo el mensaje de Jesus para que cada nuevo
grupo de mortales que aparezca sobre la superficie
de la tierra, tenga una versién nueva y actualizada
del evangelio, un esclarecimiento personal y una
guia colectiva que sea una solucion eficaz a las
muchas y siempre cambiantes dificultades del
hombre.”2090 En todas ellas, podemos tener la
certeza que no estamos solos.
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“La primera mision de este Espiritu es por supuesto,
fomentar y personalizar la verdad, puesto que la
comprension de la verdad es lo que constituye la
forma mas elevada de libertad humana. En segundo
lugar es propdsito de este Espiritu destruir la
sensacion de orfandad del creyente. Siendo que
Jesus estuvo entre los hombres, todos los creyentes
experimentarian una sensacién de soledad de no
ser por el advenimiento del Espiritu de la Verdad,
destinado a morar en el corazén humano.”2061

“Este otorgamiento del espiritu del Hijo preparé la
mente de todos los hombres normales, para el
otorgamiento universal subsiguiente del espiritu
del Padre (el Ajustador) sobre toda la humanidad.
En cierto sentido, este Espiritu de la Verdad es el
espiritu tanto del Padre Universal como del Hijo
Creador. Pero no cometas el error de esperar que
tengas intelectualmente una poderosa conciencia
del Espiritu de la Verdad derramado. El espiritu no
crea nunca una conciencia de si mismo, sino tan
s6lo una conciencia de Micael, el Hijo. Desde el
principio, Jesus ensefé que el espiritu no hablaria
de si mismo. La prueba, por lo tanto, de tu
asociacion con el Espiritu de la Verdad, no se puede
encontrar en tu conciencia, sino mas bien en tu
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experiencia de una asociaciéon enaltecida con
Micael.”2061

El espiritu también vino para ayudar a los hombres
a recordar y comprender las palabras del Maestro,
y también para iluminar y volver a interpretar su
vida en la tierra. El Espiritu de la Verdad vino para
ayudar al creyente a atestiguar las realidades de las
ensefnanzas de Jesus y de su vida tal como la vivié
en la carne, y tal como él ahora nuevamente la vive
otra vez en cada creyente de cada generacién de
hijos de Dios llenados del espiritu."2061

"El Ajustador del Pensamiento no tiene mecanismos
especiales para obtener la autoexpresiéon; no hay
ninguna facultad religiosa mistica para la recepciéon
o la expresiéon de las emociones religiosas. Estas
experiencias se vuelven disponibles mediante el
mecanismo natural de la mente mortal. Y en esto
yace la explicacion de las dificultades del Ajustador
para ponerse en comunicacion directa con la mente
material de su morada permanente. El espiritu
divino hace contacto con el hombre mortal, no
mediante sentimientos o emociones, sino en el
dominio del pensamiento mas elevado y mas
espiritualizado. Son vuestros pensamientos los quos
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conducen hacia Dios. Se puede percibir Ila
naturaleza divina tan sélo con los ojos de la mente.
Pero la mente que verdaderamente discierne a
Dios, escucha al Ajustador residente, es la mente
limpia."1104 y con la disposiciéon de escucharlo y
seguir sus insinuaciones.

En el reino de la hermandad de los amantes de la
verdad y conocedores de Dios, esta regla de oro
adquiere cualidades vivas de comprensién de la vida
del Maestro, lo cual hace que cada no de ellos se
relaciones con sus semejantes como Jesus lo hacia.

“Esta es la esencia de la verdadera religién: amar a
vuestro projimo como a vosotros mismos. Pero la
comprension mas alta y la interpretacion mas
verdadera de la regla de oro consisten en la
consciencia del espiritu de la verdad, de la realidad
duradera y viva de esa declaracion divina. El
verdadero significado cosmico de esta regla de
relacion universal, se revela solamente en su
comprension espiritual, en la interpretacion de la
ley de la conducta por el espiritu del Hijo al espiritu
del Padre que reside en el alma del hombre mortal.
Y cuando estos mortales conducidos por el espiritu
se dan cuenta del verdadero significado de esta
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regla de oro, se llenan mas de plenamente de la
certeza de la ciudadania en un universo cordial, y
sus ideales de realidad espiritual, son satisfechos
s6lo cuando aman a sus semejantes tal como Jesus
nos amo a todos nosotros, y ésa es la realidad de la
comprension del amor de Dios. Esta misma
filosofia de la flexibilidad viva y de la adaptabilidad
c6smica de la verdad divina a las necesidades
individuales y a la capacidad de cada uno de los
hijos de Dios, debe ser percibida antes de que
puedas esperar comprender adecuadamente las
ensenanzas del Maestro, en la practica de la no
resistencia al mal. Las ensenanzas del Maestro son
basicamente una declaracién espiritual. Aun las
implicaciones materiales de su filosofia no pueden
considerarse en forma util separadamente de sus
correlaciones espirituales.”2064

“El espiritu de la admonicién del Maestro consiste
en la no resistencia a todas las reacciones egoistas
al universo, combinada con el alcance agresivo y
progresivo de los niveles rectos de los verdaderos
valores espirituales, la perfeccién divina, la virtud
infinita y la verdad eterna y conocer a Dios y
volverse cada vez mas como él, porque el amor, el
altruismo, debe someterse a una interpretacién
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constante y viva de adaptacién de las relaciones de
acuerdo con la guia del Espiritu de la Verdad.”2065

“El amor debe captar los conceptos cambiantes y
ampliados del mas alto bien césmico del individuo
que es amado. Luego el amor continda con esta
misma actitud relativa a todos los demas individuos,
que pudieran posiblemente ser influidos por Ila
relacién creciente y viva del amor por parte de un
mortal conducido por el espiritu, hacia otros
ciudadanos del universo. Y toda esta adaptacion
viviente del amor debe ser efectuada a la luz tanto
del medio ambiente del mal presente, como de la
meta eterna de la perfeccién del destino divino. Asi
pues debemos reconocer claramente, que ni la
regla de oro ni las ensefanzas de no resistencia
pueden ser comprendidas realmente como dogmas
o preceptos. Tan soélo pueden ser comprendidas
viviéndolas, percatandose de sus significados en la
interpretacién viva del Espiritu de la Verdad, que
dirige el contacto amante de un ser humano con
otro. 1950

“Todo esto indica claramente la diferencia entre la
vieja religion y la nueva. La vieja religidon ensefiaba
la abnegacidén; la nueva religion ensena tan sélo
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olvidarse de si mismo, elevar la autorrealizacidon en
una combinacidn de servicio social y comprension
del universo. La vieja religion era motivada por la
conciencia del temor; el nuevo evangelio del reino
estd dominado por la conviccién de la verdad, el
Espiritu de la Verdad eterna y universal. Y ninguin
grado de piedad, ni de lealtad al credo, puede
compensar la ausencia en la experiencia de vida de
los creyentes del reino, de esa amistad espontanea,
generosa y sincera que caracteriza a los hijos
nacidos del espiritu del Dios vivo. Ni la tradicién ni
los sistemas ceremoniales de la adoracién formal,
pueden compensar la falta de compasién genuina
hacia los propios semejantes."1951

El Hijo Creador, siguiendo la voluntad de su Padre,
nos dejé todas las herramientas necesarias para que
pudiéramos llegar algun dia a ser perfectos como lo
es nuestro Padre, sélo necesitamos tener la fe
sencilla de un nifio porque "la verdadera religién es
discernimiento interior de la realidad, el hijo de fe y
de la conciencia, y no un simple consentimiento
intelectual en un cuerpo de doctrinas dogméticas.
La verdadera religion consiste en la experiencia de
«que el Espiritu mismo da testimonio con nuestro
espiritu, de que somos hijos de Dios.”’1107
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“La religion consiste, no en proposiciones
teolégicas, sino en discernimiento interior y
sublimidad de la confianza del alma. En tu
naturaleza mas profunda, el Ajustador divino crea
dentro de ti un hambre y sed de rectitud, un certero
deseo de perfeccion divina. La religion es el acto del
reconocimiento de este impulso interior al alcance
divino; asi se obtiene esa confianza y seguridad del
alma de la cual te vuelves consciente como camino
hacia la salvacion, la técnica de la supervivencia de
la personalidad y todos aquellos valores que has
llegado a considerar verdaderos."1107

Porque "El hombre no podria amar en forma
altruista y espiritualmente si no viviera en su mente
un amante divino. El hombre no podria comprender
verdaderamente la unidad del universo si no viviera
en su mente un intérprete. No podria estimar los
valores y reconocer los significados espirituales, si
no viviera en su mente un evaluador. Y este amante
surge de la fuente misma del amor infinito; este
intérprete es parte de la Unidad Universal; este
evaluador es el hijo del Centro y Fuente de todos los
valores de larealidad divina y eterna."2094
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“La comprension de la religiéon no ha sido nunca ni
serd jamas dependiente de gran saber o de légica
ingeniosa. Es discernimiento interior espiritual, y
ésa es precisamente la razén por la cual algunos de
los mas grandes maestros religiosos del mundo,
aun los profetas, a veces han poseido tan poco de la
sabiduria del mundo. La fe religiosa esta al alcance
tanto de los cultos como de los incultos. Ella debe
ser por siempre su propio critico y juez; no puede
ser observada, ni mucho menos comprendida desde
afuera. La unica seguridad que tienes de un Dios
personal, consiste en tu propio discernimiento en
cuanto a tu creencia en las cosas espirituales y
experiencia con ellas. Para todos aquellos de tus
semejantes que hayan tenido una experiencia
similar, no es necesario ningun argumento sobre la
personalidad o la realidad de Dios, mientras que
para todos los demas hombres que no estan
seguros de Dios de esta manera, no hay argumento
posible que pueda ser realmente convincente."1107

Si el deseo de hacer la voluntad de nuestro Padre,
es prioridad en nuestro corazén, no dudemos que el
“Espiritu de la Verdad se convertira en nosotros, en
un manantial de agua viva que mana hacia la vida
eterna.”’1954
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LA VERDAD LA BELLEZA Y LA
BONDAD.

Las palabras, no pueden describir la Verdad, porque
no hay palabra capaz de expresarla o contenerla,
porque la Verdad es Dios mismo, por eso nuestra
pobre mente humana es incapaz no sélo de definirla
sino lo que es peor, de comprenderla en toda su
plenitud.

Lo mas nefasto que podemos hacer, es encasillar la
verdad en conceptos, religiones o ritos, porque
s6lo conseguimos empequefiecerla, y corremos el
riesgo de convertirnos facilmente en prejuiciosos
fanaticos e intolerantes. Son incontables los
crimenes que se han cometido y que aun se
comenten por defender la Verdad. “No cometais el
error de tratar de probar a otros hombres que
habéis encontrado a Dios, no podéis producir
conscientemente tal prueba vdlida, aun cuando
existen dos demostraciones positivas y poderosas
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del hecho que conocéis a Dios. Estas son: Los frutos
de Dios que se muestran en vuestra vida cotidiana y
el hecho de que todo el plan de vuestra vida, ofrece
una prueba positiva de que habéis arriesgado sin
reserva, todo lo que sois y tenéis, en la aventura de
la supervivencia después de la muerte” 1783.

La Verdad debe ser buscada con ahinco, pero no
necesita ser defendida por nadie, porque ella es una
sola, pero tiene muchas caras. La interpretacién
pueden variar, pero la esencia es inmutable.

Lo habitual, es que la religion se crea depositaria de
la Verdad y la imparta a sus fieles, es asi como “los
hebreos tenian una religion de sublimidad moral,
los griegos desarrollaron una religién basada en la
belleza, Pablo y sus asociados fundaron una religion
de fe, esperanza y caridad. Jesus, reveld y ensend
una religién personal, de seguridad en el amor del
Padre, recibiendo la satisfaccion consiguiente, al
compartir este amor en el servicio de la
humanidad” 1095.

“El cientifico que investiga, concibe a Dios como la
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Primera Causa, un Dios de fuerza. El artista
emotivo, ve a Dios como un ideal de belleza, un Dios
de la estética. El filésofo razonador a veces tiende a
proponer un Dios universal, incluso una deidad
panteista. El religioso de fe, cree en un Dios que
fomenta la supervivencia, el Padre que esta en el
cielo, el Dios de amor’’68. Todos ellos conciben a
Dios, pero cada uno tiene sélo una parte de la
totalidad indescriptible de Dios.

La Verdad, no se encasilla, no se discute ni mucho
menos se puede imponer, porque cuando se ha
descubierto una parte de ella, sélo cabe ;vivirla!
porque en esencia ella es la voluntad del Padre y
esta escrita en el libro de la vida cotidiana, esta
dentro de nosotros porque Jesus dijo: “El reino de
Dios esta en tu interior. No debéis de tratar de
promulgar la verdad, ni establecer la rectitud por el
poder de los gobiernos civiles, ni por la vigencia de
las leyes. Siempre podéis laborar para persuadir la
mente de los hombres, pero no debéis atreveros a
forzarles” 193.
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Cuando la Verdad deja de verse, desde un punto de
vista solamente intelectual, sensibilero o tradicional
se convierte en algo existencial, en algo vivo que
hace que nuestra vida cambie, porque su revelacion
permite que despertemos a la realidad y vivamos
con plenitud el momento presente, el tnico que en
realidad nos pertenece.

Pero, el ser humano tiene miedo a cambiar y por
eso prefiere aturdirse con el consumismo y acallar
su conciencia, con el bullicio de las masas, en vez de
poner silencio en su alma y darse el tiempo para
descubrir su propia verdad, la cual ciertamente le
permitiria contactarse con su Creador.

Si hay tanto oscurantismo y crueldad en el mundo,
es porque nos falta el valor y la sensibilidad para
reconocer la verdad en la naturaleza, en nuestra
vida diaria en vez de ir a buscarla al Tibet 0 a una
iglesia determinada.

Para descubrir la Verdad es preciso limpiar nuestra
alma y despojarnos del miedo, del fanatismo, de la
descalificacion y de los prejuicios. Cuando seamos
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puros y simples como un nifo, la luz de la verdad
iluminard toda nuestra vida y seremos capaces de
cumplir con la voluntad de Dios, unico medio de
encontrarnos realmente con El y crecer en amor.

La busqueda de la Verdad, requiere también de gran
humildad, porque muchas veces el conocimiento se
convierte en orgullo, en luz enceguecedora, que en
vez de acercarnos nos aparta de Dios, como le
ocurridé a Lucifer de quien se dice ‘“Su corazén se
enaltecié con su hermosura, pero su esplendor
corrompio su sabiduria” 601.

“La Verdad no puede ser nunca un asunto de pura
creencia intelectual ni razonamiento filoséfico, la
verdad es siempre, una forma de reaccionar ante las
situaciones de la vida, es una especie de conducta.
La Verdad engloba el pensar, el sentir y el actuar
con respeto hacia una realidad que consideramos
digna de adoracién espiritual” 1780 Ella se debe
manifestar en nuestra vida cotidiana a través de los
frutos del espiritu que son: el amor, la paz, la
alegria, la dulzura, la fe, Ila templanza y la
humildad” 381
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Si no eres un evangelista positivo y misionero de tu
verdad, te autoenganas y eso que llamas verdad es
tan sélo una creencia tradicional o sencillamente un
sistema intelectual. “Las caracteristicas sociales de
la verdad, es que busca invariablemente, convertir
al individuo y transformar el mundo. La Verdad
busca ideales no descubiertos, realidades no
exploradas, valores sobrehumanos, sabiduria divina
y verdadero alcance espiritual” 1780.

En las ensenanzas de Jesus, esta la mejor expresion
de la Verdad, porque nos permite buscar a Dios y
encontrarlo pero “:Estamos dispuestos a pagar el
precio de esta entrada en el reino de los cielos?
(Estamos dispuestos a renacer, a someternos a este
terrible y agotador proceso de autodestruccién y
reconstruccion del alma? ;(Acaso el Maestro no ha
dicho: el que quiera salvar su vida, tiene que
perderla? No creais que he venido a traer la paz
sino mas bien la lucha por el alma. Es verdad que
después que paguemos el precio de la dedicacidn a
la voluntad del Padre, experimentaremos una gran
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paz, siempre y cuando sigamos caminando por los
caminos espirituales del vivir consagrado” 1781.

“El amor es la motivacién mas alta que el hombre
puede utilizar en su ascension en el universo. Pero
el amor si se despoja de la verdad, la belleza y la
bondad, es tan sélo un sentimiento, una distorsion
filos6fica, una ilusion psiquica, una decepcion
espiritual. El amor debe ser siempre redefinidos, en
los niveles sucesivos de progresién moroncial y
espiritual” 2096. “La rectitud, implica que Dios es la
fuente de la ley moral del universo. La verdad
muestra a Dios como revelador y como maestro.
Pero el amor da y anhela afecto, busca comunidén
comprensiva, tal como existe entre padre e hijo. La
rectitud puede ser el pensamiento divino, pero el
amor es la actitud del Padre, por eso Dios ama al
pecador y odia al pecado” 1677.

La idealizacién y el intento de servir a la verdad, a la
belleza y a la bondad no son sustitutos de la
supervivencia genuina, ni a la realidad espiritual.
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La psicologia y el idealismo, no son equivalentes a la
realidad. Las proyecciones del intelecto humano,
pueden en efecto originar dioses falsos, hechos a
imagen del hombre, pero la conciencia de Dios
reside en el Espiritu residente.

“Dios no es una invencién del idealismo humano, El
es la fuente misma de tales visiones y valores
superanimales. Dios, no es una hipétesis formulada
para unificar los conceptos de verdad, belleza y
bondad. El, es la personalidad del amor, del cual
derivan todas las manifestaciones del universo. La
verdad, la belleza y la bondad del mundo del
hombre estan unificadas por la espiritualidad
creciente de los mortales, que ascienden hacia
realidades del Paraiso. La unificacidon de la verdad,
la belleza y la bondad, tan sélo se pueden realizar,
en la experiencia de la personalidad conocedora de
Dios” 2095.

“La bondad de Dios se encuentra sélo en el mundo
espiritual de la experiencia religiosa personal.
Porque la experiencia religiosa personal consta de
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dos fases: descubrimiento en la mente humana y
revelacién por el espiritu divino residente” 40.

“La mente evolucionada, es capaz de descubrir la
ley, la moral y la ética, pero el espiritu otorgado, el
Ajustador residente, revela a la mente evolutiva
humana, al dador de la ley: el Padre, fuente de todo
lo que es verdaderamente bueno y bello. Un
hombre asi iluminado, tiene una religion, que esta
espiritualmente equipada para comenzar la larga y
venturosa busqueda de Dios” 2096.

“El hombre religioso trasciende su medio, y escapa
a las limitaciones del mundo material presente y
mediante su vision del amor superanimal puede
encontrar la verdad, la belleza y la bondad. Cuando
la encuentra su abrazo lo glorifica y le consume el
deseo de vivirlas en su vida”’2096. “Jamas se dira de
él, que tiene a Dios en su boca pero no en su
corazén”1677 Desgraciadamente no es lo que
ocurre hoy en dia, porque la dicotomia entre la
religion y la vida cotidiana, es lo que tiene dormido
al ser humano haciéndolo creer que con una
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practica dominical o unos momentos al dia es
suficiente para evolucionar y amar a Dios.

“La verdad es coherente, la belleza atractiva, la
bondad estabilizadora y cuando estos valores de lo
que es real, se coordinan en la experiencia de la
personalidad, el resultado es un orden elevado, de
amor por la sabiduria y capacitado por la lealtad. La
realidad es finita en el nivel humano e infinita y
eterna en los niveles superiores y divinos” 43.

“Hermanos mios yo soy un creyente, me he
embarcado, me he encaminado con vosotros en
esta aventura eterna. El Maestro dice que el vino
del Padre y que nos mostrara el camino. Estoy
plenamente persuadido que él profesa la Verdad.
Por fin estoy convencido que no existen ideales
alcanzables de la realidad, ni valores de perfeccién
fuera del Padre eterno y universal. Y todo esto
debe hacérsenos personal, mediante la revelacién
del Espiritu de la Verdad” 1782.

“Para el hombre finito la verdad, la belleza y Ia
bondad abrazan la revelacidon plena de la realidad
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de divinidad. A medida que esta comprension y
amor de la Deidad encuentra expresion espiritual
en la vida de los mortales que conocen a Dios, se
producen los frutos de la divinidad: paz intelectual,
progreso social, satisfaccion, felicidad espiritual y
sabiduria cé6smica. Los mortales avanzados en un
mundo en la séptima etapa de luz y vida han
aprendido que el amor es lo mas grande en el
universo y saben que Dios es amor. El amor es el
deseo de hacer bien a los demas” 648.

En los tiempos que corremos, donde muchas veces
pareciera que el mal esta ganando la batalla, no es
facil el encontrar la verdad, la belleza y Ia
bondad, pero es urgente que los que deseamos
cambiar el mundo segun las ensenanzas de Jesdus,
cada dia nos preocupemos mas por buscar y hacer
resaltar estos valores, en nosotros mismos y en
todo nuestro entorno, pues la espiritualidad no
puede florecer en medio del fango o del miedo,
porque la espiritualidad significa estar junto a Dios
y el encarna plenamente la verdad, la belleza y la
bondad, la cual tuvo su manifestacion plena en la
vida de Jesus de Nazaret.
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Sin embargo para los seres humanos la Verdad
siempre sera relativa, porque es personal, cada uno
la encuentra donde su capacidad mental y su
discernimiento espiritual se lo permiten, pues "todo
conocimiento finito y toda comprension de Ia
criatura son relativos. La informacion y la
inteligencia, aunque procedan de altas fuentes, son
tan sélo relativamente completos, localmente
precisos, y personalmente verdaderos. De alli la
importancia de no ser fanaticos de lo que creemos,
porque siempre esta la posibilidad de descubrir
como la misma verdad puede amplificarse, ya que
la autoconciencia intelectual puede descubrir la
belleza de la verdad y su calidad espiritual, no sélo
en la consistencia filoséfica de sus conceptos, sino
mas certeramente por la respuesta infalible del
Espiritu de la Verdad siempre presente. La felicidad
resulta del reconocimiento de la verdad, porque
puede ser actuada; puede ser vivida.” 42

El desencanto y la pena se producen por el error,
porque no siendo éste una realidad, no se puede
lograr en la experiencia. La verdad divina se conoce
mejor por su sabor espiritual y porque no esta
enmarcada en religion alguna, porque "El nuevo
ayudante que Jesus prometié enviar al corazén de
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los creyentes, para esparcirlo sobre toda la carne,
es el Espiritu de la Verdad. Este don divino no es la
letra ni la ley de la verdad, tampoco ha de funcionar
como una forma o expresion de la verdad. El nuevo
maestro es la conviccion de la verdad, la conciencia 'y
certeza de los verdaderos significados de los niveles
espirituales reales. Y este nuevo maestro es el
espiritu de la verdad viva y creciente, que se
expande, se despliega, y se adapta.”’1949 a lo que
dia a dia vamos comprendiendo mejor, no solo con
nuestra mente, sino con la comprensién de nuestro
espiritu 'y de nuestro corazén, porque sélo
entonces, una verdad pasa a ser "nuestra" porque
ha pasado por el tamiz de mi individualidad y el
libre albedrio como ser humano.

En la medida que buscamos la espiritualidad con
mayor sinceridad, nos vamos acercando un poco
mas a la verdad, la belleza y la bondad, porque las
tres se entrelazan en un gran deseo, que es el llegar
algun dia a ser perfectos y en nuestra busqueda no
debemos perder nunca nuestra capacidad de
asombro ante todo lo que nos rodea y nos sucede,
pues ésta es la tnica forma de extraer el significado
a lo que nos ocurre, pues nada es por casualidad,
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todo tiene un propésito bien definido si sabemos
descubrirlo.

"A lo largo de esta gloriosa edad, el anhelo principal
de los mortales en constante avance, es la busqueda
de una mejor comprensiéon y una realizacién mas
plena de los elementos comprensibles de la Deidad
la verdad, belleza y bondad. Esto representa el
esfuerzo del hombre por discernir a Dios en la
mente, en la materia y en el espiritu. Y a medida que
el mortal persigue esta busqueda, se encuentra
cada vez mas sumergido en el estudio experiencial
de Ia filosofia, la cosmologia y la divinidad. Tal vez
comprendéis algo de la filosofia, y la divinidad la
comprendéis en la adoracidn, el servicio social, y la
experiencia espiritual personal, pero la busqueda
de la belleza, demasiado frecuentemente la limitais
al estudio de los burdos esfuerzos artisticos del
hombre. La belleza, el arte, es en gran parte asunto
de unificacidn de contrastes. La variedad es esencial
para el concepto de la belleza. La belleza suprema,
la cumbre del arte finito, es el drama de Ia
unificacion de la vastedad de los extremos cdsmicos
de Creador y criatura. El hombre en vias de
encontrar a Dios y Dios en vias de encontrar al
hombre, ala criatura que se vuelve perfecta como
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su Creador y ése es el logro excelso de lo bello y el
logro de la cispide del arte c6smico.646

Si queremos alcanzar estos valores esenciales
debemos tener:

1. Curiosidad, hambre de armonia y sed de belleza.
Intentos persistentes de descubrir nuevos niveles
de relaciones césmicas armoniosas.

2. Apreciacion estética. Amor de lo bello y
apreciacion en constante avance del toque artistico
en todas las manifestaciones creativas en todos los
niveles de la realidad.

3. Sensibilidad ética. A través de la realizacion de la
verdad, la apreciaciéon de la belleza conduce al
sentido de la idoneidad eterna de aquellas cosas
que lindan con el reconocimiento de la verdad
divina en las relaciones de la Deidad con todos los
seres; y de este modo aun la cosmologia conduce a
la bisqueda de los valores divinos de la realidad y a
la conciencia de Dios.”’646

Pongamos nuestro esfuerzo en vivir conforme a
estos tres puntos, porque "para el hombre finito la
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verdad, la belleza, y la bondad abrazan la revelacién
plena de la realidad de divinidad. A medida que la
comprension y amor de la Deidad encuentra
expresion espiritual en la vida de los mortales se
producen los frutos de la divinidad: paz intelectual,
progreso social, satisfaccion moral, felicidad
espiritual, y sabiduria cdsmica. Los mortales
avanzados en un mundo en la séptima etapa de luz
y vida han aprendido que el amor es lo mas grande
en el universo, y saben que Dios es amor y que el
amor es el deseo de hacer el bien a los demas.648

En los tiempos que corremos, donde muchas veces
pareciera que el mal esta ganando la batalla, no es
facil el encontrar la verdad, la belleza y Ia
bondad, pero es urgente que los que deseamos
cambiar el mundo segun las ensenanzas de Jesdus,
cada dia nos preocupemos mas por buscar y hacer
resaltar estos valores, en nosotros mismos y en
todo nuestro entorno, pues la espiritualidad no
puede florecer en medio del fango o del miedo,
porque la espiritualidad significa estar junto a Dios
y el encarna plenamente la verdad, la belleza y la
bondad.

Sin embargo para los seres humanos la Verdad
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siempre sera relativa, porque es personal, cada uno
la encuentra donde su capacidad mental y su
discernimiento espiritual se lo permiten, pues "todo
conocimiento y toda comprension de la criatura son
relativos. La informacién y la inteligencia, aun
cuando procedan de altas fuentes, son tan sélo
relativamente completos, localmente precisos, y
personalmente verdaderos. De alli la importancia
de no ser fandaticos de lo que creemos, porque
siempre esta la posibilidad de descubrir como Ia
misma verdad puede amplificarse, ya que " la
autoconciencia intelectual puede descubrir Ia
belleza de la verdad y su calidad espiritual, no sélo
en la consistencia filoséfica de sus conceptos, sino
mas certera y segura por la respuesta infalible del
Espiritu de la Verdad siempre presente. La felicidad
resulta del reconocimiento de la verdad, porque
puede ser actuada; puede ser vivida.” 42

El desencanto y la pena se producen por el error,
porque no siendo éste una realidad, no se puede
lograr en la experiencia. La verdad divina se conoce
mejor por su sabor espiritual “42 y porque no esta
enmarcada en religion alguna, porque "El nuevo
ayudante que Jesus prometié enviar al corazén de
los creyentes, para esparcirlo sobre toda la carne,
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es el Espiritu de la Verdad. Este don divino no es la
letra ni la ley de la verdad, tampoco ha de funcionar
como una forma o expresion de la verdad. El nuevo
maestro es la conviccion de la verdad, la conciencia 'y
certeza de los verdaderos significados de los niveles
espirituales reales. Y este nuevo maestro es el
espiritu de la verdad viva, que se expande, se
despliega, y se adapta.”1949 a lo que dia a dia
vamos comprendiendo mejor, no solamente con
nuestra mente, sino con la comprensién de nuestro
espiritu y de nuestro corazén, porque sélo
entonces, una verdad pasa a ser "nuestra" porque
ha pasado por el tamiz de la individualidad y el libre
albedrio del ser humano.

En la medida que buscamos la espiritualidad con
mayor sinceridad, nos vamos acercando un poco
mas a la verdad, la belleza y la bondad, porque las
tres se entrelazan en un gran deseo, que es el llegar
algun dia a ser perfectos y en nuestra busqueda no
debemos perder nunca nuestra capacidad de
asombro ante todo lo que nos rodea y nos sucede,
pues ésta es la tnica forma de extraer el significado
a lo que nos ocurre, pues nada es por casualidad,
todo tiene un propdsito bien definido si sabemos
descubrirlo.
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"A lo largo de esta gloriosa edad, el anhelo
principal de los mortales en constante avance, es la
bisqueda de una comprension y una realizacion
mas plena de los elementos comprensibles de la
Deidad la verdad, belleza y bondad. Esto representa
el esfuerzo del hombre por discernir a Dios en la
mente, en la materia y en el espiritu. Y a medida que
el mortal persigue esta busqueda, se encuentra
cada vez mas sumergido en el estudio experiencial
de la filosofia, la cosmologia y la divinidad. Tal vez
comprendéis algo de la filosofia, y la divinidad la
comprendéis en la adoracidn, el servicio social, y la
experiencia espiritual personal, pero la bisqueda
de la belleza, demasiado frecuentemente la limitais
al estudio de los burdos esfuerzos artisticos del
hombre. La belleza, el arte, es en gran parte asunto
de unificacién de contrastes. La variedad es esencial
para el concepto de la belleza. La belleza suprema,
la cumbre del arte finito, es el drama de Ia
unificacion de la vastedad de los extremos cdsmicos
El hombre en vias de encontrar a Dios y Dios en vias
de encontrar al hombre.”646

Si queremos alcanzar estos valores esenciales
debemos tener:
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1. Curiosidad. Hambre de armonia y sed de belleza.
Intentos persistentes de descubrir nuevos niveles
de relaciones cdsmicas armoniosas.

2. Apreciacion estética. Amor de lo bello y
apreciacion en constante avance del toque artistico
en todas las manifestaciones creativas en todos los
niveles de la realidad.

3. Sensibilidad ética. A través de la realizacion de la
verdad, la apreciacion de la belleza conduce al
sentido de la idoneidad eterna de aquellas cosas
que lindan con el reconocimiento de la verdad
divina en las relaciones de la Deidad con todos los
seres; y de este modo aun la cosmologia conduce a
la bisqueda de los valores divinos de la realidad y a
la conciencia de Dios.”’646

Pongamos nuestro esfuerzo en vivir conforme a
estos tres puntos, porque la verdad, la belleza y la
bondad, siempre seran mas una busqueda que una
posesion.
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La Energia

Hablaremos de algo tan basico como la energia, ella
es "es un término que utilizamos en sentido amplio,
comprendiendo los reinos espirituales, mentales y
materiales."9 Esta presente en todo y no puede
crearse ni destruirse, sélo puede transformarse,
absorverse o expandirse"El espiritu puede dominar
a la mente; entonces la mente puede controlar la
energia. Pero la mente puede controlar la energia
solo a través de su propia manipulacién inteligente
de los potenciales metamodrficos inherentes en el
nivel matematico de las causas y efectos de los
dominios fisicos. La mente del hombre no controla
inherentemente la energia; ésa es una prerrogativa
de la Deidad. Pero la mente de las criaturas puede
manipular la energia, y lo hace, en cuanto se vuelve
experta en los secretos de la energia del mundo
fisico.”1222

Como "la base del universo es material en el sentido
de que la energia es la base de toda existencia, y el
Padre Universal controla la energia pura. La fuerza,
la energia, es la Unica cosa que se erige como
monumento eterno, que demuestra y prueba la
existencia y presencia del Absoluto Universal. La
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base del universo es material, pero la esencia de la
vida es espiritu. El Padre de los espiritus es también
el antepasado de los universos; el Padre eterno del
Hijo Original es también la fuente en la eternidad
del modelo original, la Isla del Paraiso. La materiay
la energia son diversas manifestaciones de Ia
misma realidad césmica, como fenémeno universal
es un fendmeno inherente al Padre Universal. «En él
radican todas las cosas».

“La materia puede parecer manifestar energia
inherente y exhibir poderes autocontenidos, pero
las lineas de la gravedad involucradas en las
energias que se ocupan de todos estos fendmenos
fisicos se derivan del Paraiso y dependen de éste. El
ultimatdén, la primera forma mensurable de Ia
energia, tiene como nucleo al Paraiso. Es innata en
la materia y esta presente en el espacio universal
una forma de energia desconocida en Urantia.
Cuando finalmente se haga este descubrimiento,
entonces los fisicos pensaran que han solucionado
casi todo el misterio de la materia. Y asi se habran
acercado un paso mas al Creador; de este modo
habran dominado una fase mas de la técnica
divina."407
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Es muy interesante como el Libro de Urantia
aborda todos estos temas, pues "visto como un
fenomeno no espiritual, Dios es energia. Esta
declaracion de un hecho fisico se basa en Ia
incomprensible verdad de que la Primera Fuente y
Centro es la causa fundamental de los fendmenos
fisicos universales de todo el espacio. De esta
actividad divina se deriva toda la energia fisica y
otras manifestaciones materiales. La luz, es decir, la
luz sin calor, es otra de las manifestaciones no
espirituales de las deidades. Y hay adn otra forma
de energia no espiritual que hasta ahora es
virtualmente desconocida en Urantia, pues ain no
se le ha descubierto."47

El ser humano, tampoco sabe gran cosa acerca
que "la gravedad lineal se torna operante con la
aparicién de la organizacién atémica de la materia.
La materia preatémica reacciona ligeramente a la
gravedad cuando se la activa mediante rayos X y
otras energias similares, pero no ejerce atracciéon
lineal alguna mensurable de la gravedad sobre las
particulas de energia electrénica libres, no ligadas y
no cargadas ni sobre los ultimatones no asociados.
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Los ultimatones funcionan por atraccion mutua,
respondiendo tan sélo a la traccién de la gravedad
circular del Paraiso. Al no responder a la gravedad
lineal, se mantienen a la deriva universal en el
espacio. Los ultimatones son capaces de acelerar la
velocidad de revolucién hasta el punto de una
conducta parcialmente antigravitacional, pero en
forma independiente de los organizadores de la
fuerza o de los directores del poder, no pueden
alcanzar la velocidad critica de escape de la
desindividualizacion. Los ultimatones escapan al
estado de existencia fisica tan sélo cuando
participan en la desintegracién terminal de un sol
enfriado y moribundo.”476

"Los ultimatones, desconocidos en Urantia, van
disminuyendo su velocidad a través de muchas
fases de actividad fisica antes de alcanzar los
prerrequisitos de energia revolucionaria para la
organizacion electrénica. Los ultimatones poseen
tres variedades de movimiento: resistencia mutua a
la fuerza césmica, revoluciones individuales de
potencial de antigravedad, y las posiciones
intraelectréonicas del centenar de ultimatones
interasociados. La atracciéon mantiene juntos a cien
ultimatones para constituir un electrén; y nunca hay
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mas ni menos que cien ultimatones en un electrén
tipico. La pérdida de uno o mas ultimatones
destruye la identidad electrénica tipica, trayendo
asi a la existencia una de las diez formas
modificadas del electron. Los ultimatones no
describen odrbitas ni remolinos en circuitos dentro
de los electrones, pero se desparraman o se
agrupan de acuerdo con sus velocidades axiales
revolucionarias, determinando asi las dimensiones
electrdnicas diferenciales.

Esta misma velocidad ultimaténica de revolucién
axial también determina las reacciones negativas o
positivas de los tipos de unidades electrénicas. La
entera segregacion y agrupacion de materia
electronica, junto con la diferenciacién eléctrica de
los cuerpos negativos y positivos de la energia-
materia, provienen de estas varias funciones de la
interasociacion de los ultimatoénicos.”"477 "En todo
el espacio, el frio y otras influencias cooperan en la
organizacion creadora de los ultimatones en
electrones. El calor es la medida de la actividad
electrénica, mientras el frio significa simplemente
ausencia de calor y reposo comparativo de la
energia en el estado de la carga-fuerza universal del
espacio con tal que no hubiese energia emergente
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ni materia organizada que respondiera a Ia
gravedad."473

Como podemos ver, si nuestra mente y nuestra
conciencia estan despiertas, podemos hacer de
nuestro cuerpo, una red de inteligencia en vez de
una maquina programada. Podemos mantenerlo
saludable y renovado o dejar que la entropia lo
vuelva decadente, podemos hacer esto y mucho
mas, porque cada pensamiento activa en nuestro
cerebro una molécula, es decir que todo impulso
mental automaticamente se convierte en una
informacién biolégica, pues " todo impulso de todo
electrén, pensamiento, o espiritu es una unidad
actuante en el universo entero.”’647

Sélo el pecado esta aislado y el mal resiste a la
gravedad en los niveles mental y espiritual. El
universo es un todo; ninguna cosa ni ser existen ni
vive en aislamiento. La autorrealizacion es
potencialmente maléfica si es antisocial. Es
literalmente verdad: «Ningun hombre vive para si».
La socializacion cdsmica constituye lo mas elevado
de la unificacion de la personalidad. Dijo Jesus:
«Aquél que entre vosotros quiere ser el mas grande,
dejad que sea el servidor de todos."645
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La verdad la belleza y la bondad son el
acercamiento del hombre al universo de mente,
materia y espiritu que deben estar combinados en
un concepto unificado de un ideal divino y supremo.
Asi como la personalidad unifica la experiencia
humana con la materia, mente y espiritu, del mismo
modo este ideal divino y supremo se vuelve poder-
unificado en la Supremacia y luego personalizado
como Dios de amor paterno. Todo discernimiento
de las relaciones de las partes de cualquier totalidad
requiere una comprension de la relaciéon de todas
las partes con ese todo; y en el universo esto
significa la relaciéon de las partes creadas con un
Todo Creativo. La Deidad se vuelve por lo tanto el
objetivo trascendental, aun infinito, del logro
universal y eterno."645

Lo que ocurre en el macrocosmo en forma similar
pasa en el microcosmo, por eso no hay bioquimica
fuera de la conciencia, cada célula tiene conciencia
de lo que uno piensa y siente. Mientras en nuestro
cerebro continden entrando percepciones nuevas,
podremos responder de diferentes maneras. “El
dia que los cientificos de Urantia sepan mas de
estas curaciones, seran mas eficientes en el
tratamiento de lesiones e indirectamente sabran
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mas acerca del control de ciertas enfermedades
graves,”735 como el cancer y otras enfermedades
ya estan siendo tratadas en una forma que va mas
alla de los medicamentos. “Esta desarrollandose el
arte de ajustar las demandas convencionales de los
acontecimientos y esta a punto de dominarse la
técnica de utilizacion de la energia del impulso
espiritual para mover el mecanismo del logro
material.” 1405

Gracias a los adelantos cientificos y tecnoldgicos, el
hombre se esta convenciendo, que "la fe salvadora
nace en el corazén humano cuando la conciencia
moral del hombre comprende que los valores
humanos, pueden ser transformados en experiencia
mortal de lo material a lo espiritual, de lo humano a
lo divino, del tiempo a la eternidad."1118 Los nuevos
conocimientos, las habilidades para crear objetos
impensados hace unas décadas, la forma renovada
de ver el mundo, mantienen en crecimiento nuestra
mente y cuerpo, permitiéndonos lo que a Nicodemo
le parecia imposible y que sin embargo Jesus, lo
puso como condicién para entrar en el reino “a
menos que un hombre naciera del espiritu, no
podra entrar en el reino de Dios” 1602 porque es
este renacer permanente lo que nos mantiene vivos
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de mente, espiritu y cuerpo. Conservar el potencial
creativo es lo esencial para no envejecer, porque no
es el tiempo el que nos envejece, sino nuestra
mente y nuestra alma que se va resecando por la
falta de “agua viva”

Todo lo flexible y fluyente tendera a crecer, todo lo
rigido y bloqueado se marchita y muere pues hay en
nosotros una parte invisible que es inmune a los
estragos del tiempo, una es la edad biolégica y otra
muy diferente nuestra edad mental y animica. Uno
es tan viejo como desea serlo y sin duda que el
miedo a envejecer acelera el proceso, porque
paraliza las emociones positivas propias de la
juventud. Dejamos de evolucionar, cuando nos
pasamos quejando, envejecemos y nos enfermamos
de todo y de nada...porque todo esta en nuestra
mente, atraemos lo que pensamos.

El anico tiempo que realmente existe, es que capta
la conciencia. La experiencia no esta en lo que nos
ocurre, sino lo que hacemos con lo que nos pasa,
porque "no puedes huir, porque tanto ti, como tus
problemas son reales, no puedes escapar de ellos
mientras estés vivo, pero piensa y veras como tu
mente es clara y capaz. Tu cuerpo es robusto y
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tiene una mente inteligente que lo dirige. Pon tu
mente a trabajar para resolver los problemas,
ensena a tu intelecto a que trabaje para ti, no te
dejes dominar por el temor, como si fueses un
animal que no piensa."1438

Las emociones no son hechos fugaces y aislados en
el espacio mental, son expresiones de la conciencia,
materia fundamental de la vida, por eso debiéramos
darles el lugar que les corresponde y cuidar que
ellas estimulen nuestra salud en vez de daharla. Las
emociones tienen repercusion no sélo en nosotros
sino también en los que nos rodean, es algo similar
a cuando tiramos una piedra a un estanque,
dependiendo de la fuerza con la que la tiremos, son
las ondas que se van formando y expandiendo, cada
una mas grande que la otra, este ejemplo tan
sencillo es el fiel reflejo de lo que ocurre con las
emociones y los pensamientos, sean ellos positivos
o negativos, pues “ la mente siempre domina la
materia y el espiritu siempre esta correlacionado
con la mente.”740

La medicina cuantica, es una forma de dar al
hombre herramientas para que se conozca mas y se
involucre en adquirir conocimientos tal vez menos
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conocidos, pero no por ello menos eficaces, como
puede ser la digitopuntura, la acupuntura, las
técnicas de relajaciéon y tantos otros métodos no
tradicionales, que no son otra cosa que el buen
manejo de la energia porque “la vida como tal,
constituye la animacidn de cierto sistema de
energia configurado en un modelo original que es
material, mental y espiritual.”404 Es importante si,
el tener en cuenta que no se trata de paces magicos,
ni de la accion de chamanes o curanderos, sino que
el verdadero alivio a nuestras dolencias, radica
exclusivamente en el poder de nuestra propia
mente, en saber encauzar las energias y transmutar
lo negativo en positivo.

Fuimos creados para ser perfectos como nuestro
Padre, no sélo en el plano espiritual sino también
en el fisico, por eso “en las cosas y seres vivientes
existe la dotacién original de la adaptacién. En toda
célula viva sea vegetal o animal, en todo organismo
vivo material o espiritual, existe un anhelo por la
consecucion de un grado constantemente creciente
de perfecciéon en el ajuste medio ambiental, la
adaptacion del organismo y una realizacién cada
vez mayor de la vida. Estos interminables esfuerzos
de todo lo viviente, evidencian que éste entrana un
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afan innato de perfeccién’’737 Pero para que esto
se realice es preciso que trabajemos en nosotros
mismos en forma volitiva, porque “ni siquiera Dios
puede evolucionar por nosotros.”’150

El abrir nuestra mente a otros campos de estudio y
medios de sanacién, nos permite avanzar junto con
la ciencia, al mismo tiempo que nos expande la
conciencia para ver desde diversos puntos de vista
todo lo que nos rodea y extraer el significado de las
causas y los efectos de los pensamientos y acciones.
A la vez, podemos conocer los diversos usos que
podemos darles a cosas tan sencillas como las
plantas, los cuarzos, pero por sobre todo, el alcance
que tiene nuestra mente, la cual unida a la ciencia
puede obrar milagros en nosotros por medio de la
energia. La energia sanadora, como toda energia,
no se crea siempre existe, sélo se transforma por
medio de nuestra mente y nuestra voluntad
sostenida, que es quien la maneja y la hace
operativa, al igual que el mejor de los autos
necesita de un chofer que lo guie.

Una vez mads, podemos darnos cuenta de que en
verdad, todo reside en nuestra mente y que ella es”
la arena en la cual viven las personalidades
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humanas, tienen autoconciencia, toman decisiones,
eligen a Dios o lo abandonan, se eternizan o se
destruyen a si mismas’”1216 en plano espiritual y
también en el fisico. En la medida que nuestra
mente esté limpia de emociones negativas y
pensamientos perturbadores, podremos cumplir
nuestra verdadera mision que es ser hijos de Dios, a
su imagen y semejanza.

No olvidemos, que "cada paso que des debe ser de
buena voluntad, cooperacion inteligente y alegre.
La dominacion del Espiritu no estd jamas guiada por
la coercién ni comprometida por la compulsion.”’381
por tanto siempre debe primar nuestro libre
albedrio. Sepamos pues aprovechar la medicina
cuantica, para unificar nuestros sistemas y poder asi
rendir el cien por ciento de nuestras capacidades y
mantener nuestro cuerpo sano y nuestra mente
alegre y positiva, que es lo que corresponde a un
“templo de Dios” que es lo que somos cada uno de
nosotros.
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La Oracion

La oracién es una forma de energia espiritual que
nos ayuda a limpiar nuestra mente y recargar
nuestra alma con el amor a nuestro Creador, pero el
ser humano en general, sigue acordandose de orar
cuando esta acosado por los problemas o una pena
lo aflige, pero ha olvidado el orar y agradecer a Dios
por lo mucho que tiene y cuando esta feliz, El esta
poco presente en su vida cotidiana y por eso el
desconcierto de su existir y esa division malévola
entre la espiritualidad y su vida material “Jesus
lamentaba el hecho de que se encontrara tan poco
espiritu de gratitud en las oraciones y culto de sus
seguidores’’164o0.

“La oracion puede ser una expresion espontanea de
la conciencia de Dios, o una recitaciéon sin sentido
de las formulas teoldgicas. Puede ser la alabanza
estatica del alma conocedora de Dios o una
obediencia esclava de un mortal dominado por el
miedo. Es a veces expresion patética del deseo
espiritual y a veces el grito flagrante de frases pias.
La oracién puede ser alabanza regocijada o humilde
ruego de perddn” 1001.
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“Muchos recurren a la oracién sélo cuando estan
atribulados. Es una practica enganosa e irreflexiva.
Si, haces bien en orar cuando algo te aflige, pero
también debes, como hijo, hablar con el Padre
cuando tu alma esta serena. Que todas tus suplicas
sinceras sean siempre en secreto, no permitas que
los hombres escuchen tus oraciones personales.
Las oraciones en expresion de la gratitud son
apropiadas para los grupos de adoradores, pero la
oracion del alma es un asunto personal. No hay
sino una forma de oracién que es apropiada para
todos los hijos de Dios y es: “a pesar de todo, que se
haga Sefor tu voluntad”164o0.

El ideal es que la oracién fuese siempre, no un
mondlogo para pedir, sino que fuera mas bien un
didlogo que reflejara "la actitud del alma, en sus
relaciones conscientes con su Creador.1603" “Jesus
ensefid a sus seguidores a que, después de elevar
sus oraciones al Padre, permanecieran en acallada
receptividad por un tiempo, ofreciendo asi al
Espiritu residente, una mejor oportunidad para
hablar al alma dispuesta a escuchar.1641"pues “la
oracion es el aliento del alma y debe conduciros a
persistir en vuestro intento de conocer la voluntad
del Padre. 1619 y vivir conforme a ella.
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“La oracidbn es una expresion enteramente
personal y espontanea de la actitud del alma hacia
el espiritu, el rezo debe ser la comunién de Ila
filiacion y la experiencia de la hermandad. La
oracion dictada por el espiritu, conduce al progreso
de la vida espiritual cooperativo. La oracién ideal es
una forma de comunién espiritual que conduce a la
adoracion inteligente.1618" teniendo siempre en
cuenta que "la adoracién es la técnica de buscar en
el Unico, la inspiracién para servir a muchos.1616"
no puede quedarse sdlo en el campo intelectual o
emotivo.

“Cuando estés totalmente dedicado a hacer Ila
voluntad del Padre en el cielo, recibiras la respuesta
a todas tus suplicas, porque oraras en total y pleno
acuerdo con la voluntad del Padre y la voluntad del
Padre, se manifestara para siempre en todo su
vasto universo. Lo que desea el hijo verdadero y lo
que es voluntad del Padre infinito se hace realidad.
Tal oracién no puede permanecer sin respuesta y no
hay otro tipo de suplica que pueda ser contestada
plenamente”1639. Pero debemos tener en cuenta
que el tiempo de Dios es muy diferente al nuestro y
que su vision de lo que es mejor para nosotros,
puede diferir de lo que estamos deseando, pero
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entonces es cuando nuestra confianza y amor
deben primar para "poner nuestro manana en las
manos de nuestro Padre y aprender a contentarnos
cualquiera sea nuestra situacién.”1336 refugiados
en nuestra fe y perseverancia, recordando ademas
que todo, absolutamente todo tiene un periodo de
gestacion y que hay que saber darle tiempo al
tiempo, porque "la oraciéon no se puede emplear
para evitar las postergaciones del tiempo ni para
trascender los obstaculos del espacio. #1639

“Si la perseverancia gana el favor de un simple
mortal, imaginaos cuanto mas ganard vuestra
perseverancia en el espiritu, el pan de la vida en las
manos generosas del Padre de los cielos.
Nuevamente os digo, pedid y se os dara, buscad y
encontraréis, golpead y se os abrirad. Porque el que
pide recibe, el que busca encuentra y el que golpea
la puerta de la salvacion, se le abrira la puerta.
Vuestra perseverancia, no es para ganar el favor de
Dios, sino que cambiara vuestra actitud terrestre y
ampliara la capacidad de vuestra alma para recibir
el espiritu.”1619 pero no olvidemos que Ila
"revelacion debera siempre limitarse a la capacidad
del hombre para recibirla.”1007
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"La oraciéon puede ser el ruego infantil de lo
imposible, o la siplica madura de crecimiento moral
y poder espiritual. La solicitud puede ser por el pan
de cada dia o por el anhelo sincero de hallar a Dios y
hacer su voluntad. Puede ser un pedido totalmente
egoista o un gesto verdadero y maghnifico hacia la
realizaciéon de la fraternidad altruista.”1001 todo
dependerda del grado evolutivo que la persona
tenga y de su libre albedrio, porque “la oracién
tiene el objeto de hacer que el hombre piense
menos y que comprenda mas. No esta hecha para
aumentar el conocimiento, sino mas bien para
ampliar el discernimiento”1616. “Contribuye en
gran medida al desarrollo del sentimiento religioso
de una mente en evoluciéon. Es una influencia
poderosa que actua para prevenir el aislamiento de
la personalidad”996 porque "el aislamiento tiende a
agotar la carga de energia del alma, por eso la
asociaciéon con los semejantes es esencial para
mantener el entusiasmo por la vida e indisensable
para la propia evolucion, porque el temor, la envidia
y el orgullo sélo pueden ser prevenidos mediante el
contacto intimo con otras mentes.”’1776

La oracion para que sea efectiva, debe estar
acompanada de la accién, pues al igual que no basta

117



que las corrientes de aire sean ascendentes, el
pajaro no puede volar a menos que extienda sus
alas" nosotros tampoco obtendremos lo que
deseamos, si no ponemos todo nuestro esfuerzo y
dedicacién para conseguirlo. “No seas tan perezoso
como para pedir que Dios te solucione las
dificultades, pero no vaciles jamas en pedirle
sabiduria y fuerza espiritual para guiarte y
sostenerte mientras atacas con resolucion y valor
los problemas que te aquejan’’999. “La oraciéon no
debe prostituirse nunca, hasta el punto de volverse
un sustituto a la accién. Toda oracidn ética es un
estimulo a la accién y la guia progresiva por
obtener los fines idealistas del logro del yo
superior”’997.

“La oracion no es una técnica de escape de los
conflictos sino mas bien para crecer, al enfrentarse
al conflicto mismo. Ora tan sélo por valores, no por
cosas, por crecimiento, no por gratificacion” 1002.
La oracion eleva al hombre, porque es una técnica
de progresar utilizando las corrientes espirituales
ascendentes del universo. La oracién genuina
aumenta el crecimiento espiritual, modifica las
actitudes y produce esa satisfaccion que proviene
de la comunién con la divinidad. Es una explosién

118



espontanea de la conciencia de Dios”1002. “La
oracion mas verdadera y eficaz es en realidad una
comunién entre el hombre y su Hacedor”’996 Por
eso Jesus “estaba particularmente en contra de
orar en publico”. “El, ensefi6 a los doce, que debian
orar siempre en secreto, que debian alejarse a
solas, en la serenidad de la naturaleza o encerrarse
en sus cuartos para orar 1620."

Debemos orar con nuestras propias palabras y
sentimientos, “Jesus advirtié a sus seguidores que
las oraciones no se volverian mas eficaces mediante
repeticiones elegantes, una fraseologia elocuente,
ni por el ayuno, la penitencia o los sacrificios.
Exhorto a sus creyentes a que emplearan la oraciéon
como un medio para llegar a la adoracién
verdadera, mediante la accion de gracias” 1640. y la
comunion intima con Dios, pero a sabiendas que
"sé6lo un individuo con espiritu infantil puede
pensar en intentar persuadir o presumir de cambiar
a Dios”1002, pero si puede cambiar nuestra
perspectiva de abordar los problemas que nos
afligen, “recordad que, aunque la oracién no
cambia a Dios, frecuentemente efectia grandes y
duraderos cambios en el que ora con fe y confianza.
La oracion ha sido el antepasado de mucha paz
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mental, alegria, calma, valor, autodominio y justicia
entre los hombres y las mujeres de las razas en
evolucion’” 998.

“El Maestro, no aprobaba plenamente la practica de
pronunciar oraciones establecidas y formales”1618,
porque “la oracidn es la técnica por la cual, tarde o
temprano, toda religion se torna institucionalizada
y con el tiempo se asocia con numerosas agencias
secundarias, tales como los sacerdotes, los libros
sagrados, ritos de adoraciéon y ceremonias’’999, el
medio se toma como un fin, distorsionando asi la
verdadera oraciéon transformandola en un rito.

Nuestras oraciones también deben ser coherentes
con la realidad, no es posible ir a la luna en bicicleta
"Jesis nunca ensend que pudieran obtenerse
conocimientos y artes especificas humanas,
mediante la oracién. Pero si ensend que la oracién
contribuye a ampliar la capacidad del ser, para
recibir la presencia del espiritu divino. Cuando
Jesus ensefid a que oraran en el espiritu y en la
verdad, explic6 que eso significaba orar con
sinceridad y de acuerdo con el esclarecimiento de
cada cual, orar de todo corazén, con inteligencia,
con honestidad y con constancia’” 64o0.
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“Cuando oréis por los enfermos y los afligidos, no
esperéis que vuestra suplica reemplace los cuidados
amantes e inteligentes que estos seres afligidos
necesitan. Orad por el bienestar de los familiares,
amigos y companeros, pero especialmente por los
que os maldicen y haced suplicas amantes para los
que os persiguen. Pero no te diré cuando debes
orar. Solo el espiritu que habita dentro de ti, te
puede instar a que pronuncies las suplicas que
mejor expresen tu relacién intima con el Padre de
los espiritus” 1640 porque en la medida que en
forma volitiva abramos el canal de comunicacién
con Dios. "la corriente constante del ministerio
divino a las criaturas de los mundos, se hace
inmediatamente disponible. Cuando el hombre
escucha las palabras del espiritu de Dios dentro del
corazon, existe inherente a esta experiencia, el
hecho de que Dios escucha simultaneamente Ila
suplica del hombre”’1638.
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Espiritualidad y Salud

En estas ultimas décadas, el mundo ha corrido mas
a prisa que en épocas anteriores. Su desarrollo
cientifico y tecnolégico casi parece de ciencia
ficcion. Adelantos que ciertamente estan ayudando
en forma trascendente a conocer mas nuestro
organismo y por ende curar enfermedades.

El proceso de la enfermedad comienza en la células,
cuando ellas comienzan a funcionar mal, cuando en
una célula se alteran las funciones de transporte de
liquidos y sales, desde y hacia su interior se
desarrolla un trastorno que en ultimo término la
paraliza y le impide cumplir su tarea de repararse a
si misma y multiplicarse, impidiendo asi que
cumplan su misién especifica. Si tal proceso se lleva
a cabo en millones de células en todo el organismo,
el efecto final es el mal funcionamiento de los
oérganos y sistemas, produciéndose la fatiga, el
dafo de su estructura y por consiguiente el dolor, la
inflamacion y la deformidad. La prolongacién de
estos trastornos en el tiempo conlleva la muerte.
Pero si estuviésemos mas alertas a nuestros
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procesos, podriamos influir en forma positiva en
nuestras células antes que se danen, pues ellas
"disponen de la capacidad de elaborar ciertas
sustancias quimicas que estan facultadas para
estimular y activar las células adyacentes, de tal
modo que las sanas comienzan a segregar ciertas
sustancias que facilitan los procesos curativos"735

La ciencia, cada dia trata al enfermo en forma mas
holistica, sabe que muchos dolores y enfermedades
nacen en la parte siquica, antes que en la fisica. Hay
que dejar de considerar que el hombre es
simplemente la suma de sus érganos fisicos, para
empezar a concebirlo como la relacién que ellos
tienen entre si mismos a través de una gran red de
informacion que los une, llamada la mente. El
hombre es por tanto una unidad cuerpo-mente
indivisible.

Cuando nos convenzamos de la importancia que en
nuestra vida y en nuestra salud tienen nuestros
pensamientos y nuestros estados animicos, vamos a
poder gozar de mucho mas bienestar fisico y
material, porque todo esta en nuestra mente. "Son
vuestros pensamientos los que nos conducen a
Dios, porque sélo se puede percibir la naturaleza
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divina, con los ojos de la mente."1105 De igual
manera, nuestra salud depende en gran parte de la
calidad de nuestros pensamientos, mas que de lo
que comemos o dejamos de comer o beber, porque
"no es lo que entra por la boca lo que ensucia al
hombre, sino mas bien lo que procede de la boca y
del corazén' 1712

Por eso, si queremos estar sanos, debemos estar
vigilando para que nuestros pensamientos no sean
destructivos, que estén libres de odio, rabia y
resentimiento hacia otras personas y también
debemos estar alertas a caer en la autocompasion
de quejarnos por todo lo que no tenemos, en vez de
valorar lo mucho de lo cual disponemos. El temor y
el miedo también actian como si fuesen virus muy
daninos que socavan nuestra salud fisica. La buena
disposicién animica para vivir con alegria, es la
mejor medicina preventiva, porque los desérdenes
celulares, primero se originan en la mente y una vez
que se desarrollan a nivel bioquimico y molecular es
muy dificil el luchar con la enfermedad sin recurrir a
los farmacos.

Nuestro cuerpo es una estructura que se asemeja a
un enorme edificio en donde los atomos y las
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moléculas son los ladrillos que lo forman y que
estdn unidos por campos magnéticos, eléctricos,
ionicos etc. Los cuales generan corrientes de
energia, que a su vez se relacionan con los campos
magnéticos de nuestro planeta, tanto los creados
por el hombre, como los que son propios de la
naturaleza misma, como el sol o cualquier otra
energia viviente.

Esto nos prueba que no estamos solos y "que en
todo el universo, cada unidad se considera parte del
todo"52 y dependiendo cual sea nuestra disposicion
interna, podremos recibir y dar las energias que nos
permitan unificar nuestro cuerpo de forma tal, que
su funcionamiento sea equilibrado y armonioso, y
pueda manifestarse en salud y vigor, porque Ia
enfermedad es una energia desordenada por el mal
funcionamiento de sus moléculas, que repercutira
sin duda en el orden interno celular.

Nuestro cerebro, es quien toma la informacién de
cOmo esta nuestro cuerpo fisico y se la comunica al
torrente sanguineo, creando en el resto del cuerpo
el efecto. Todo tiene una frecuencia vibratoria y
nosotros tomamos esas vibraciones y les damos
forma a través de los pensamientos y los sentidos,
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porque "aun cuando la mente no es de evolucion
fisica, depende por completo de la capacidad
cerebral"670

"La ciencia es el intento del hombre de estudiar su
medio ambiente fisico, el mundo de la energia
materia, la religién es la experiencia humana con el
cosmos de los valores espirituales. La filosofia ha
sido creada por el esfuerzo de la mente del hombre,
para organizar y correlacionar los hallazgos de
estos conceptos vastamente separados, en algo que
parezca una actitud razonable y unificada hacia el
cosmos''1136

Sélo cuando logramos unir nuestra espiritualidad a
la ciencia con una mente abierta y sin temores de
ninguna especie, logramos un mayor conocimiento
de nuestro cuerpo fisico y mental, adquiriendo asi
un mayor discernimiento de lo que nos ocurre,
porque "la ciencia del mundo material, permite al
hombre controlar y hasta cierto punto dominar su
ambiente fisico."1139 porque nuestra mente es
eminentemente creadora y por lo mismo debemos
usarla y ponerla a nuestro servicio para mantener
nuestro cuerpo sano, sin por eso desestimar los
cuidados fisicos de prevencion.
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Hoy la ciencia sabe que el cerebro convierte los
pensamientos, sentimientos y los impulsos no
materiales, en moléculas mensajeras, mediante las
cuales se comunican las células del sistema
nervioso. Los pensamientos son el lenguaje de las
moléculas, es la conciencia influyendo en la llamada
bioquimica. También se sabe que cada célula de
nuestro sistema inmunolégico, que nos protege de
infecciones, procesos degenerativos, etc. esta
siendo continuamente afectada por el didlogo
interno que estamos constantemente manteniendo,
pues cada célula del sistema nervioso de todo el
cuerpo tiene pensamientos, toma decisiones, tiene
memoria y posee un intelecto, aun cuando esto nos
parezca dificil de creer.

Sabemos que el cuerpo humano no es una
estructura anatémica congelada, sino que en
realidad es un centro de inteligencia, de energia e
informacién, que al igual que todo en el universo
esta hecho de atomos, compuestos de particulas
subatémicas que se mueven a la velocidad de la luz
alrededor de enormes espacios, y que no son
objetos materiales, sino fluctuaciones de energia e
informacion. "La mente es el instrumento césmico
sobre el cual la voluntad humana puede tocar la
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discordia de la destruccion, o sobre la cual esa
misma voluntad puede extraer las melodias de
identificacién con la divinidad y la supervivencia
eterna."1217 y de paso, mantener una buena salud,
mientras estamos en el cuerpo fisico

La ciencia actual, libre de prejuicios, esta
descubriendo que el cuerpo es en realidad una
mente, la experiencia objetiva de la conciencia, y la
mente es la experiencia subjetiva de la conciencia, y
todos nosotros no somos ni el cuerpo ni la mente,
sino quienes estamos creando ambas, a través de
nuestra conciencia moral y espiritual sana, que nos
permita vivir una vida mucho mas plena y conforme
a los planes divinos y atin cuando esta meta es dificil
"la podamos esperar en el sentido infinito, porque
es enteramente posible para los seres humanos que
comienzan en este planeta, alcanzar la meta excelsa
y divina que Dios ha puesto para el hombre mortal.”
22 Somos un todo, pero en donde la individualidad
es importante, pues es "el cientifico y no la ciencia,
quien percibe la realidad de un universo de energia
y materia en evolucién y avance." 208
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Medicina cuantica

Muchas veces se mira con desconfianza o hasta se
menosprecia la medicina cuantica por considerarla
holistica en forma despectiva, pero la ciencia se
estd encargando de desmentir esa vision, porque si
consideramos que el término cuantico que deriva
del Quantum o Cuanto que significa unidad, nos
daremos cuenta que es algo beneficioso, que todos
debiéramos practicar porque ‘“el hombre es la
unioén de cuerpo y mente, unidos en la personalidad
e individualidad de cada ser. En un mundo material,
pesais que el cuerpo tiene espiritu, pero nosotros
(habla un Mensajero) consideramos que el espiritu
tiene cuerpo, porque los ojos materiales, son las
ventanas del alma nacida del espiritu. El espiritu es
el arquitecto, la mente es el constructor y el cuerpo
es el edificio material."484 Por consiguiente toda
ciencia que reuna estos elementos en busca de una
medicina sanadora es bienvenida.

La Medicina Cuantica, debe su desarrollo a una
nueva visiéon del hombre y el mundo, donde todo lo
existente es interpretado como energia en
diferentes formas de manifestacion. Mediante la
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aplicacion del sistema terapéutico basado en recibir
cuantos de energia, los procesos bioldgicos
recuperan los niveles energéticos caracteristicos
para la actividad que deben realizar, creando las
condiciones mas favorables para recuperar la buena
salud, restableciendo el orden desde lo mas
pequeno, asi moléculas y células optimizan Ia
memoria de su funcionamiento eficiente vy
ordenado.

Porque "el espiritu puede dominar a la mente;
entonces la mente puede controlar la energia. Pero
la mente puede controlar la energia sélo a través de
su propia manipulacién inteligente de los
potenciales metamédrficos inherentes en el nivel
matematico de las causas y efectos de los dominios
fisicos. La mente de la criatura no controla
inherentemente la energia; ésa es una prerrogativa
de la Deidad. Pero la mente de las criaturas puede
manipular la energia y lo hace, en cuanto se vuelve
experta en los secretos de la energia del mundo
fisico."1222

"Cuando el hombre desea modificar la realidad
fisica, sea ésta él mismo o su medio ambiente, lo
consigue hasta el punto en que haya descubierto los
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caminos y maneras de controlar la materia y dirigir
la energia.

“La mente sin asistencia es impotente para influir
sobre lo material, salvo sobre su propio mecanismo
fisico, con el cual esta ineludiblemente vinculada.
Pero a través del uso inteligente del mecanismo del
cuerpo, el hombre puede crear otros mecanismos,
aun relaciones energéticas y enlaces vivientes,
mediante la utilizacién de los cuales la mente puede
controlar cada vez mas y aun dominar su nivel fisico
en el universo. La ciencia es la fuente de los hechos,
y la mente no puede operar sin hechos. Son los
ladrillos en la construccion de la sabiduria que estan
cementados unos a otros por la experiencia de la
vida.”1222

“El hombre puede encontrar, aun sin hechos, el
amor de Dios, y el hombre puede descubrir, aun sin
amor, las leyes de Dios, pero el hombre no puede
jamas comenzar a apreciar la infinita simetria, la
armonia excelsa, la exquisita plenitud de Ia
naturaleza, que todo lo comprende, de la Primera
Fuente y Centro hasta no haber encontrado la ley
divina y el amor divino y haber unificado estos
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elementos en su propia filosofia césmica
evolutiva."1222

Desde el punto de vista de la Medicina Cuantica,
cuando un organismo pierde la capacidad de
mantener sus funciones en forma ordenada y
armoénica, aparece lo que conocemos como
enfermedad. Ella no es otra cosa que la falta de
orden de nuestras células, el cual puede
manifestarse en cualquier érgano o tejido y es por
eso que cada persona puede sufrir la misma
enfermedad, pero su desarrollo se manifiesta en
forma distinta, los sintomas son particulares,
porque cada individuo es unico, tanto en lo fisico
como en lo espiritual, Jesis en mas de una ocasién
hizo hincapié en la necesidad de respetar esta
diversidad “El buscaba que cada alma pudiera
desarrollarse a su propia manera, como individuo
distinto y en vias de perfeccionamiento’1582

Si cada ser es diferente, es natural que la medicina
cuantica, no tenga un solo método de curacion, sino
que trate a cada paciente en forma personalizada y
procurando ayudar no sélo en el plano fisico, sino
también en el mental y en el espiritual, porque
somos un todo unificado. De alli que, atin cuando
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“la oracion no es una técnica para curar males
reales y organicos, ha contribuido enormemente al
disfrute de abundante salud y a la cura de
numerosos sufrimientos mentales, emocionales y
nerviosos. Incluyendo verdaderas enfermedades
bacterianas, la oracién muchas veces ha contribuido
a la eficiencia de otros procedimientos de curacidn.
Ella ha transformado a muchos invdlidos irritables y
quejumbrosos, en un ejemplo de paciencia y una
inspiracion de los demas seres sufrientes.”999

Las ondas cerebrales son un perfecto ejemplo de
intercambio de informacion sincronizada que
ocurre en el ambito cuantico. Estas ondas de
electricidad fluiran alrededor de nuestro cerebro
cada segundo del dia, permitiendo a las neuronas
espejo y a las neuronas mensajeras comunicarnos
mientras caminamos, hablamos, pensamos vy
sentimos, porque las ondas cerebrales se generan
en el cerebro. Hasta ahora el c6mo se comunican la
informacidn, es un misterio.

Las neuronas sustentan casi todo lo que sucede en
nuestra mente, incluyendo la memoria, la atencion
e incluso la inteligencia. Tal vez lo mas importante
es que las ondas cerebrales casuales, pueden dar
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lugar a perturbaciones mentales como los que
sufren de esquizofrenia Los investigadores estan
estudiando estas posibilidades con la esperanza de
encontrar tratamientos para esta enfermedad tan
devastadora.

El término “onda cerebral” tiene un significado
especifico en neurociencia, en referencia a los
cambios ritmicos en la actividad eléctrica de un
grupo de neuronas. Cada neurona tiene un voltaje,
que puede cambiar cuando el flujo de iones esta
dentro o fuera de la célula. Esto normalmente se
desencadena por la estimulaciéon de otra célula, y
una vez que la tensién de una neurona ha llegado a
un cierto punto, también se activara una senal
eléctrica a otras células, repitiendo el proceso. Esta
actividad eléctrica puede medirse mediante
pequenos electrodos situados en diversas areas del
cuero cabelludo que miden los cambios en Ia
actividad eléctrica del cerebro. El aparato utilizado
para medir dicha actividad recibe el nombre de
electroencefalograma (EEG) y ayuda de una manera
singular a la ciencia en el estudio del érgano mas
desconocido, como es nuestro cerebro y que rige
nuestro organismo y toda nuestra vida, porque
somos lo que pensamos.
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Se puede comprobar como en un momento dado,
una serie de ondas cerebrales barren el cerebro,
cada una oscilando en una frecuencia diferente,
clasificadas en bandas llamadas alfa, theta, beta y
gamma, y cada una asociada a una tarea diferente.
Esta actividad ritmica resulta ser la manera perfecta
de organizar toda la informacién que llega a
nuestros sentidos. Cada sensaciéon que sentimos,
desde la picazén de un jersey, hasta el zumbido de
un teléfono movil, provoca una lluvia de sefales
neuronales.

La medicina cuantica es de gran ayuda para
visualizar el conjunto de nuestro organismo y sus
reacciones porque "los cientificos podran algun dia
llegar a medir la energia, las manifestaciones de la
fuerza, de la gravedad, de la luz y la electricidad,
pero estos mismos cientificos nunca podran
(cientificamente) deciros qué son estos fenémenos
del universo. La ciencia se ocupa de las actividades
de la energia fisica; la religion se ocupa de los
valores eternos. La verdadera filosofia parte de la
sabiduria, que trata de correlacionar estas
observaciones cuantitativas y cualitativas. Siempre
existe el peligro de que el cientifico puramente
fisico pueda llegar a sufrir del placer del orgullo
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matematico y el egoismo estadistico, sin dejar de
mencionar la ceguera espiritual."1476 Esta se
puede aminorar cuando hay humildad, para
reconocer que somos una infima parte del Todo,
pero que sin embargo cada uno de nosotros es
unico, porque cada quien tiene una particula de
Dios que le permite ser parte de la divinidad y ser
potencialmente inmortal. "Porque conocer a Dios,
es cortar las ataduras de la muerte."1449 Tengamos
esto presente para que "en la confusidon sobre los
origenes del hombre, no perdais de vista su destino
eterno. No olvidéis que Jesis amé aun a los
pequenos, y que por siempre aclaré el gran valor de
la personalidad humana."2076

Es bueno reconocer que por muy aislado que algo
parezca a nuestros sentidos, no lo esta en el plano
de la medicina cuantica, porque cada una de
nuestras células, es una concentracion local de
informacion y energia dentro del todo de nuestro
cuerpo, que a su vez es la concentracién del
universo, somos un microcosmos con la capacidad
de encauzar nuestras energias y transmutar
nuestras emociones. Por eso, a la medicina cuantica
la podriamos denominar la medicina de Ia
conciencia.
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La Neurociencia

La Neurociencia es el conjunto de ciencias, cuyo
sujeto de investigacion es el sistema nervioso, con
particular interés en cdmo la actividad del cerebro
se relaciona con la conducta y el aprendizaje. El
proposito general de la Neurociencia, es entender
c6mo el encéfalo produce la marcada individualidad
de la accion humana. El funcionamiento del cerebro
es un fendmeno muiltiple, que puede ser descrito a
nivel molecular, celular, del cerebro, psicolégico y
social. La Neurociencia representa la suma de esos
enfoques, porque el cerebro no es solamente un
érgano que nos permite pensar y razonar, sino que
también es el que nos obliga a sentir todas las
emociones propias de nuestra especie y entre ellas
el miedo. Lo cientificos actuales a través de Ia
neurociencia, se han percatado de este hecho
elemental y se estan dedicando a investigar y a
estudiar los mecanismos cerebrales que controlan
los sentimientos humanos.

"El cerebro fisico con su sistema nervioso
correspondiente dispone de una capacidad innata
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para responder al ministerio de la mente, tal como
la mente en vias de desarrollo de una personalidad
dispone de cierta capacidad innata de receptividad
espiritual y por tanto, entrafa los potenciales del
progreso y logro espirituales. Las evoluciones
intelectual, social, moral y espiritual dependen del
ministerio mental de los siete espiritus ayudantes y
sus asociados superfisicos.” 738

Sin embargo, cuando nuestro cerebro esta
presionado o dominado por el miedo, se anulan
todas las capacidades de razonar. Hay quien dice
que en tiempos dificiles, a lo Gnico que debemos
temer es al miedo, porque los cientificos después
de muchos experimentos han coincidido que una de
las conclusiones que aporta la neurociencia, es que
cuando se activa el sistema de miedo del cerebro, se
desactiva la capacidad de explorar y de asumir
riesgos, es decir se pierde el autocontrol, cualidad
tan necesaria para ser conscientes de lo que
hacemos y de lo que nos ocurre, porque "el
autodominio es la medida de la naturaleza moral
del hombre y el indicador de su desarrollo
espiritual."1609

El miedo en si mismo, puede ser una autodefensa
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ante un peligro eminente, constituye un mecanismo
de supervivencia que le permite al individuo
responder con rapidez y eficacia ante situaciones
adversas, desde este punto de vista es normal y
hasta beneficioso y por lo mismo, este mecanismo
se encuentra tanto en el ser humano como en los
animales.

Pero hay otra clase de miedo que es el psicoldgico y
del cual tantas veces Jesus nos puso en guardia
cuando dijo: “No os dejéis enceguecer por el
prejuicio, ni paralizar por el miedo."1745 El
preambulo al miedo es la ansiedad "No estés
constantemente con ansiedad excesiva en cuanto a
tus necesidades diarias. No os atribules por los
problemas de tu existencia terrestre; en todas estas
cosas, orando y suplicando con un espiritu sincero
de gratitud, despliega tus necesidades ante los ojos
de tu Padre que esta en el cielo"1640 porque “el
bienestar del alma, es mas que la comida y la
bebida, el progreso del espiritu estd muy por
encima de la necesidad del atavio. Cuando os tiente
dudar de la seguridad de vuestro pan, pensad en los
lirios del campo y como crecen, ellos no se afanan
ni hilan, mas os digo que ni Salomén con toda su
gloria, se vistié6 como uno de ellos. Si Dios asi viste
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la hierba del campo, que esta viva hoy y mafiana se
corta y se echa al fuego, cudnto mas os vestird a
vosotros, embajadores del reino celestial. Ademas,
ni la angustia ni la incertidumbre haran nada por
proveeros en vuestras necesidades materiales.
(Quién de vosotros puede, sélo por angustiarse,
agregar una palma a vuestra estatura o un dia a
vuestra vida? 1822

La gran mayoria de las veces nuestros miedos son
basados en suposiciones, por éso "abandonad toda
ansiedad, porque los desencantos mas dificiles de
soportar son los que no llegan."557

Si viviéramos el presente con mayor dedicacién,
habrian menos miedos que nos atormentaran y mas
soluciones a nuestros problemas, porque el miedo
nace en nuestro cerebro, es nuestra mente la que
permite que lo sintamos, porque "Las dotes
fisiolégicas y la estructura anatémica de todo orden
de vida nuevo, estan en respuesta a la accién de la
ley fisica, pero la dotacidn ulterior de la mente es
un don de los espiritus ayudantes de la mente, que
va de acuerdo con la capacidad cerebral innata. La
mente, aunque no es de evolucién fisica, depende
por completo de la capacidad cerebral, siendo
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conferida ésta por el desarrollo puramente fisico y
evolutivo."670

La solucién no esta en negar que tenemos miedo,
sino en buscar las causas que lo provoca y poner
nuestra mente en estado de serenidad, para
encontrar el remedio a nuestras inseguridades
frente a la dicotomia de lo que hacemos y lo que
deseamos hacer. Muchas veces, al terminar el dia
nos sentimos inmensamente cansados, cansancio
que va mas alla de lo fisico, pues no se alivia con un
buen descanso. Ese cansancio es lo que ahora se
denomina el estrés y que en estos momentos, es
una de las grandes causas de ausencia laboral y por
lo mismo es tratado clinicamente por la ciencia. Se
suele culpar a las condiciones laborales, que son
cada dia mas competitivas y si bien " la competicion
es esencial para el progreso social, la competencia
sin tasa ni medida, engendra la violencia,"805 el
exitismo produce agotamiento psicolégico, porque
se pretende ser, lo que no siempre se es o se tiene.

Lo peor es que muy pocas veces somos conscientes
de nuestro nivel de agobio, tensién e inquietud
cuando estamos atravesando una época de estrés.
Estamos tan familiarizados con las sensaciones
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internas de ansiedad que nos parecen normales, o
por lo menos no preocupantes. Las despreciamos,
aunque el nivel de tension, en realidad sea mas alto
de lo que nuestro organismo esta preparado para
tolerar. Esta especie de ceguera y sordera sobre
nosotros, es un error de calculo que nace de que no
conocemos nuestras limitaciones corporales, ni que
niveles de descanso, relax, bienestar, distraccion y
goce necesitamos para funcionar en forma serena.
Nos hemos mal-educado a ser sacrificados y
sufridores, anteponiendo el deber, la ambicién y la
auto-exigencia, en la busqueda desaforada de
estimulos.

Quizas sabemos cuantas horas seguidas podemos
aguantar trabajando, pero no sabemos cuantas
horas necesitamos para ocuparnos de nuestra
minima tranquilidad personal. Ocurre también con
frecuencia, que tampoco sabemos manejarnos
demasiado bien frente a las frustraciones, ante las
que solemos buscar salidas que mas que calmarlas
parece exacerbarlas. Pero los hechos son los
hechos: nuestro cuerpo bioldgico, en especial
nuestro sistema nervioso, tiene sus propias
limitaciones de funcionamiento, no puede estar
permanentemente activado forzado a trabajar al
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maximo, ni menos a soportar la mascara que nos
ponemos cuando queremos aparentar lo que en
realidad no somos. A veces una autoestima mal
entendida, es nuestro peor enemigo, el ego no
ayuda a la serenidad.

Si no damos importancia a los primeros sintomas de
cansancio y miedo, podemos caer en lo que la
neurociencia denomina un ataque de panico o crisis
de ansiedad, las que traen mayores complicaciones
a nuestro organismo, las mismas que podriamos
evitar si en verdad nuestra fe fuese algo vivo y real
en vez de ser una costumbre y un conjunto de ritos
y oraciones dichas sin conciencia, porque la fe
verdadera nos permite sentirnos realmente hijos de
Dios y amados por El en una forma tnica y personal,
porque es cierto "que Dios mora en el Paraiso, pero
su divina presencia también esta en la mente de los
hombres."139 y cuando logramos sentir a Dios
cerquita de nuestra vida cotidiana, nos sentimos
seguros, porque confiamos en su amor paternal,
aun cuando "la mente del hombre es incapaz de
comprender cémo un Dios tan grande y majestuoso
como el Padre Universal, puede descender de su
morada en perfeccion infinita para fraternizar con
cada criatura humana, entonces tal intelecto finito
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debe hallar la certidumbre de la comunidn divina en
la verdad del hecho de que un fragmento real del
Dios viviente reside en el intelecto de cada mortal
de mente normal y moralmente consciente. Los
Ajustadores del Pensamiento residentes, son parte
de la Deidad eterna del Padre Paradisiaco. El
hombre no necesita ir mas alla de su propia
experiencia interior de contemplacion del alma de
esta presencia de realidad espiritual para encontrar
a Dios e intentar la comunién con él,"62

"Dios ama a cada criatura como a un hijo, y ese
amor acompafa a cada criatura a lo largo de todo el
tiempo y de la eternidad,"1304 porque "El amor del
Padre individualiza cada personalidad como un hijo
unico del Padre Universal, un hijo sin duplicado en
el infinito, una criatura volitiva irremplazable en
toda la eternidad. El amor del Padre glorifica a cada
hijo de Dios, iluminando a cada miembro de Ia
familia celestial, perfilando la naturaleza unica de
cada ser personal, frente a los niveles impersonales
que se hallan fuera del circulo fraterno del Padre de
todos. El amor de Dios retrata vivamente el valor
trascendente de cada criatura volitiva, revela el
altisimo valor que el Padre Universal ha colocado
sobre todos y cada uno de sus hijos, desde la mas
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elevada personalidad de estado paradisiaco, hasta
la personalidad mas inferior de dignidad volitiva
entre las tribus de los hombres salvajes en los
albores de las especies humanas, en algin mundo
evolutivo del tiempo y el espacio."138

Si creyéramos en forma real en estas palabras, no
podriamos sentir miedo, angustia ni soledad,
porque el sentir la presencia de Dios en nosotros,
produce una paz inmensa. Deberiamos aprender de
Jesus, porque "la paz que otorga Micael a sus hijos
en la tierra, es esa misma paz que llenaba su propia
alma cuando él vivi6 la vida mortal en la carne y en
este mundo. La paz de Jesis es la felicidad y
satisfaccion de una persona conocedora de Dios
que ha aprendido el triunfo de cdmo hacer la
voluntad de Dios mientras vive la vida mortal en la
carne. La paz mental de Jesus estaba cimentada en
una absoluta fe humana, en la realidad de los sabios
y compasivos cuidados del Padre divino. Jesus tuvo
muchos problemas en la tierra, aun se le denominé
falsamente el «varén de dolores», pero en todas
estas experiencias y a través de ellas disfruté el
consuelo de esa confianza que le dio la fuerza para
proceder con el propdsito de su vida, en la certeza
plena de que lograba cumplir con la voluntad del
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Padre. Jesus era decidido, persistente y dedicado
al cumplimiento de su misién, pero no era un
estoico sin sentimientos ni compasién. Siempre
buscaba aspectos de alegria en sus experiencias de
vida, pero no era un optimista ciego que se
enganara a si mismo. El Maestro sabia todo lo que
le ocurriria, y no temia. Después de otorgar esta paz
a cada uno de sus seguidores, podia decir en forma
consecuente: «Que no se atribule vuestro corazén, y
que no temais». La paz de Jesus es, pues, lapazy la
certeza de un hijo que cree plenamente que su
carrera en el tiempo y en la eternidad estan total y
certeramente bajo el cuidado y la vigilancia de un
Padre. Y ésta es, de veras, una paz que sobrepasa
todo entendimiento de la mente mortal, pero que el
corazon creyente podra disfrutar plenamente."1955

Antes de considerarnos personas espirituales,
pensemos como estan siendo nuestras relaciones
con los seres humanos... Si hay rencores, si decimos
perdonar pero no podemos olvidar, si somos
indiferentes hacia lo que pasa en el mundo...si nos
negamos a tener contacto con quien no piensa o no
es como nosotros...quiere decir que nuestra
espiritualidad no es mas que un sepulcro
blanqueado...podemos enganar a los hombres,
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incluso nos engafiamos a nosotros mismos...pero ;a
Dios no lo podemos engafiar! porque "para entrar
en el reino, el motivo es el que cuenta, el Padre mira
dentro del corazén de los hombres y los juzga por
sus deseos intimos y sus intenciones sinceras."1571

Por eso, no hay cercania posible con Dios, si no hay
un trato carifoso y preocupado por nuestros
semejantes, porque "no es posible regocijarse en la
paternidad divina si se rechaza la fraternidad del
hombre,"1454 y desgraciadamente esto es lo que ha
ocurrido, a través de los siglos la religion se ha
transformado en algo ritual, con dias y horas
determinadas para contactarse con Dios, casi por
obligacion a la fe que se dice tener, olvidando que
"la adoracion es la técnica de buscar en Dios, la
inspiracion para servir a muchos,"1616 porque "la
religion no es una técnica para llegar a una paz
mental estatica, sino que es el impulso hacia la
organizacion del alma para el servicio dinamico. Es
poner la totalidad del yo al servicio de la divinidad
para asi poder servir al hombre."1096

Pero también hay otra causa mucho menos
reconocida que debilita nuestra mente y produce
un inmenso cansancio y es, el permitir que los
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rencores y los sufrimientos se aniden en nuestra
alma, enfermando nuestro cuerpo de ansiedad y
frustracidon. Es cierto que muchas veces la ofensa
recibida nos puede haber causado mucho dafio y
dolor pero ;qué sacamos con mantener vivo esos
sentimientos? Ellos no pueden aliviar nuestra pena,
ni tampoco sirven para castigar al culpable, que
muchas veces, ni siquiera se entera de lo que a
nosotros nos ocurre, porque no siempre el que nos
hiere tiene conciencia de haberlo hecho. Cuando
alguién nos hiere deberiamos recordar las plabras
de Jesus cuando dijo: "perddénalos Padre, porque no
saben lo que hacen."

Cuando somos incapaces de perdonar, lo tnico que
conseguimos es cargar con un gran peso y una
amargura que nos aleja de la felicidad. Jesus sabia
el gran dano que produce el rencor, por eso en
tantas ocasiones nos repitié la necesidad de otorgar
el perddn, para a la vez ser nosotros perdonados
por el Padre. "Cuando perdonas a tu hermano en la
carne, creas de esa manera en tu alma, la capacidad
para recibir la realidad del perdén de Dios por tus
errores. 1861. "El perdon de Dios, se hace
disponible y personalmente el hombre Ilo
experimenta, en la medida en que él mismo
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perdona a sus semejantes” 1862 por tanto al
perdonar no estamos haciendo un acto magnanimo
de generosidad, sino mas bien, nos estamos
ayudando a nosotros mismos a tener una buena
salud fisica y mental, estamos alivianando nuestra
mochila de pensamientos y sentimientos negativos,
que sdlo nos sirven para destruir nuestra psiquis e
impedirnos la fluida comunicacién con la parte
divina que mora dentro de nosotros, nuestro
Espiritu residente.

Cuando nos cuesta demasiado perdonar, es muy
probable que sea por causa de las heridas abiertas
de nuestro orgullo, él es el peor de los consejeros
porque ciega la razén, no debemos olvidar que " el
orgullo oscurece a Dios. Si quieres obtener la ayuda
del cielo, aparta tu orgullo, cualquier indicio de
orgullo obstruye la luz salvadora, como si fuese una
gran nube."1451 La falta de perdén también denota
inseguridad en nosotros mismos, porque si
estuviésemos seguros de tener la razén, nada ni
nadie nos podria herir, pues "la auténtica y genuina
certidumbre interior, nada teme del andlisis
exterior, ni resiente la verdad de la critica honesta.
Ningun hombre se molesta por la actitud de su
préjimo, si tiene absoluta confianza en la verdad de
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lo que cree con todo su corazén.”1641 Ademas
deberiamos recordar, que en la medida que alguien
nos quiera lastimar, ese alguien se lastima asi
mismo, por tanto el problema debiera ser de él y no
nuestro, si realmente nos sintiéramos seguros,
dejariamos que el tiempo se encargara de mostrar
la verdad. Jesuds nos ensefid " a no resistir el mal,
sino a encontrar a través de él, la bondad que
destruye el mal eficazmente."2018

Todas las noches, junto con preparar la ropa para el
dia siguiente, deberiamos echarle una miradita a la
mochila de nuestra mente y revisar si en ella
tenemos rencores, enojos, o envidias, pues su peso
y mala vibra nos impedira avanzar. La vida
espiritual, la evolucion no esta en los conocimientos
adquiridos, ni en las meditaciones hechas por
costumbre, sino que radica en la forma de nuestro
actuar cotidiano.

Una de las principales herramientas para alejar el
estres y la angustia de nuestras vidas, es ser una
persona optimista y alegre, porque la ley de
correspondencia nos asegura que atremos lo que
estamos sintiendo, por éso debemos hacer caso del
Jefe de los Serafines cuando nos pide:"Dejad que el

150



hombre se divierta; dejad que la raza humana
encuentre placer de mil y una maneras; dejad que la
humanidad evolucionaria explore todos los tipos de
autogratificaciéon legitima, los frutos de su larga
lucha biolégica hacia arriba. EI hombre bien ha
ganado algunas de sus felicidades y placeres de hoy
en dia."943 Por algo también Jestus pedia; "No
describdis a vuestro Maestro como varén de
dolores. Las futuras generaciones deben conocer
también nuestra felicidad radiante, el entusiasmo
de nuestra buena voluntad, y la inspiracion de
nuestro buen humor. Traemos un mensaje de
buenas noticias, contagioso en su poder
transformador. Nuestra religion late con nueva vida
y nuevos significados. Los que aceptan esta
ensenanza se llenan de alegria y su corazén los
impulsa a regocijarse para siempre. Una felicidad en
crecimiento constante es siempre la experiencia de
todos los que estan seguros de Dios.”1766

La neurociencia nos ayuda a ser felices y estar en
armonia con nosotros mismos y con nuestros
semejantes sélo ;tenemos que QUERERLO con
sinceridad!
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Las neuronas espejo

La imagen de la neurologia clasica recibe desde
hace algunas décadas,una nueva luz tras el
descubrimiento de las “neuronas espejo”, que
son el mecanismo esencial para comprender las
intenciones de otro, para desarrollar una teoria
de la mente y, por ende para capacitarnos para
la vida social. Las neuronas espejo aportan
nueva luz para entender cdmo la red neuronal
“refleja” el mundo, la autoimagen y la imagen
de la mente de los otros en la producciéon
evolutiva de un comportamiento social.

Las neuronas espejo, estan correlacionadas con
objetivos especificos. Se activan en todo animal o
persona tanto al realizar una accién como al observar
esa misma accién, algo que indica un proceso de
asimilacién y aprendizaje sobre nuestro entorno: la
adaptacion, y la evolucion.

Algunos cientificos dicen que podrian estar
relacionadas con la empatia, mientras que otros
aseguran que son muy importantes para algunas
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capacidades humanas, por ejemplo el habla.

Dentro de esta teoria, el mal funcionamiento de las
neuronas espejo causa la falta de empatia, razén por
la cual se desarrollan condiciones como el autismo.
Los bebés entienden el significado de muchas
palabras a pesar de no tener la habilidad motora
para pronunciarlas. Por lo tanto, los bebés y los
humanos entendemos el significado de las palabras
debido a las experiencias anteriores que hemos
tenido con la misma.

Las neuronas espejo no codifican el significado de la
palabra, pues la comprensién de las acciones no es
una funcién del sistema motor. Sea cual sea el
camino que las investigaciones abran en los estudios
de las neuronas espejo, es claro una cosa: podrian
develar algunos misterios del cerebro humano y
los mecanismos de su evoluciéon. “La capacidad de
aprender, la memoria y la respuesta diferenciada al
medio ambiente es la provision de la mente. Ella
puede usar la experiencia y puede aprender de los
habitos reactivos del comportamiento en respuesta a
la repeticion de los estimulos.”738

El mensaje mas importante de las neuronas espejo,

153



es que demuestran que somos seres sociales y que

la familia y la comunidad son valores realmente
innatos. Ahora, nuestra sociedad intenta negarlos,
de alli nace la rebeldia de los jovenes y su
descontento, porque no crean lazos valdricos sino
desechables, que cambian segin sea lo que
determina el ultimo video o el twiter mas visto.

La biblia dice que “no es bueno que el hombre esté
solo” y Jesus cuando enviaba a sus apostdles a
evangelizar los enviaba de dos en dos, porque en
verdad, somos criaturas sociales y la forma como
enfrentemos nuestra vida, depende en gran parte de
entender las acciones, intenciones y emociones de
los demas, porque somos un Todo indivisible, pues
“todo impulso de todo electrén, pensamiento, o
espiritu es una unidad actuante en el universo
entero’”’647y “en la evaluacién y reconocimiento de
la mente, debe recordarse que el universo no es ni
mecanico ni magico; es una creacion de la mente y un
mecanismo de la ley. Pero aunque en las aplicaciones
practicas las leyes de la naturaleza operan en lo que
parece ser un reino dual de lo fisico y lo espiritual, en
la realidad son uno.” 481

El microcosmos no es mas que el espejo del
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macrcosmos, porque “la integracion del hombre con
el universo, depende de su discernimiento, mas el
aumento del logro experiencial humano que le lleva
hacia una armonia mas estrecha con las presencias
unificadoras de la Supremacia de la Trinidad del
Paraiso y del Ser Supremo.”1305

Los seres humanos somos animales sociales, por
definicion. Es légico pensar que, asi como la
evolucion nos ha permitido mantener y mejorar
ciertos sistemas de percepcidon, procesamiento,
memoria, etc., haya hecho lo mismo con aquella
parte dedicada a la vida social. Actualmente, este
campo de la neurociencia social es uno de los mas
productivos y esta obteniendo resultados que
ayudan a comprender mucho mejor la forma en que
funcionamos socialmente. Y sin duda, que Ilas
neuronas espejo tienen mucho que aportar en la
comprension de todas estas conductas

Nuestro cerebro, estudiado desde siempre por
cientificos y filésofos, sigue siendo en el siglo XXI un
enigma no del todo develado, es el secreto mejor
guardado de todo nuestro cuerpo humano, sin
embargo de él dependen todas nuestras funciones
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biolégicas, nuestras emociones e incluso nuestra
posibilidad de evolucionar espiritualmente, porque
“fe salvadora nace en el corazén humano cuando la
conciencia moral del hombre comprende que los
valores humanos pueden ser transformados en
experiencia mortal de lo material a lo espiritual, de lo
humano alo divino, del tiempo a la eternidad.”1118

Y esta capacitacidn para una vida eterna, nace de las
emociones, las ideas, los temores, los deseos, los
sentimientos, la espiritualidad y tantos otros
aspectos que nos caracterizan como seres humanos,
y que dependen de las complejisimas operaciones de
nuestro cerebro, por eso, cuando nos interrogamos
sobre nosotros mismos, son muchas las preguntas
que surgen (puede el amor depender de unas
simples conexiones neuronales? ;Se puede manipular
el pensamiento y la mente de otros? ;Los artistas, los
cientificos tienen un cerebro diferente? ;Muere el
alma cuando muere el cerebro? Esta ultima
interrogante vale la pena ser analizada, porque
“cuando se agota la vida otorgada, el cuerpo vuelve
al seno del universo material, de donde fue tomado
en préstamo por los Portadores de Vida, para servir
como vehiculo transitorio para esa dotacion de vida
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en la cual convergieron la energia y la materia”’404.
En cambio el alma en esencia es inmortal, pero lo es,
cuando ha sido capaz de ganarse la sobrevivencia a
través de sus acciones y decisiones conscientes y su
deseo sincero de hacer la voluntad de Dios, “los que
logran la unién césmica perduran, en tanto que los
que se quedan cortos de esta meta, dejan de ser.”67

La cantidad de interrogantes que suscita el cerebro y
su manera de funcionar, es infinita, pero uno de los
descubrimientos relativamente recientes, son las
Ilamadas neuronas espejo, que residen en la corteza
cerebral y tienen la facultad desconocida hasta hace
poco para una neurona, que descarga impulsos tanto
cuando el sujeto observa a otro realizar un
movimiento, como cuando es el mismo sujeto quien
lo hace. Ellas forman parte de un sistema de
percepcion y de ejecucion cerebral, que activa las
regiones especificas de nuestra corteza motora,
cuando alguien mueve una mano u otra parte del
cuerpo, como si nosotros mismos la estuviésemos
haciendo.

Es como si mentalmente estuviésemos jugando al
“monito mayor” que jugdbamos de nifos. Las
denominadas neuronas espejo de nuestro cerebro,
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son capaces no solo de activarse cuando ven realizar
una accion, sino también de reconocer la intencién
de aquél que las realiza. Esto, mas que un
interesante dato cientifico, nos demuestra la
tremenda responsabilidad que siempre estamos
emitiendo a otros con nuestros ejemplos, buenos o
malos, porque lo queramos o no, estamos activando
las neuronas espejo de nuestro préjimo, que tarde o
temprano trataran de imitar lo visto. Esto es mucho
mas relevante en nuestro trato con los nifos, porque
gran parte de su aprendizaje es a través de la
imitacion, lo cual confiere a los padres una mayor
responsabilidad, por éso “cuando te cases y tengas
tus hijos, asegurate de que tu amor sea controlado
por la sabiduria y guiado por la inteligencia.”’1922

Esde suma importancia, el conocer mas las
funciones del cerebro a través de estas neuronas,
pues ello aumenta nuestra responsabilidad, porque
estamos siendo un espejo para los otros, porque
nuestras acciones siempre les hablaran mas que
nuestras palabras. Por eso, “si queréis guiar a otros
al reino, debéis vosotros mismos caminar en la luz
clara de la verdad viviente”’1571, pues “los discipulos
de Jests deberian ser conquistadores, aun mas,
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fuentes colmadas de inspiracion y de un vivir elevado
para todos los hombres. La religiéon es sélo un
sentimiento exaltado, hasta que se la haga divina,
mediante el descubrimiento de la realidad de la
presencia de Dios, en la experiencia espiritual
personal.”208

Las neuronas espejos, cumplen también otro rol muy
importante, porquenos ayudan a entender las
intenciones de otras personas y nos es posible
empatizar con sus pensamientos y sentimientos, lo
cual es indispensable si queremos cumplir la regla de
oro de amar a nuestro préjimo, pues ‘“conocer a
nuestros hermanos, entender sus problemas vy
aprender a amarlos, es la suprema experiencia de la
vida.”1431

Cuando somos conscientes de que fisicamente,
nuestro cerebro estd dotado de estas neuronas
espejo, nos damos cuenta que no es tan dificil poner
en practica la empatia, ese sentimiento que nos
ayuda a ir mas alld de las apariencias y nos
predispone a ponernos en el lugar del otro, y salimos
de nuestro egoista ego para ponemos en los zapatos
ajenos, porque “si puedes tan sélo imaginar los
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motivos de tus semejantes, podras comprenderlos
mucho mejor y una vez que los entiendas, te volveras
tolerante y esta tolerancia crecera en amistad vy
madurara en amor.”109

Jesus era partidario de la amistad del ser humano,
cuando Ganid admirado de ver como las personas se
sentian atraidas por Jesus, le pregunto que debia
hacer para ganar amigos, el Maestro le contesté:
“Interésate por tus semejantes, aprende a amarlos y
aguarda la oportunidad de hacer algo por ellos, algo
que estads seguro que ellos quieren, pues si un
hombre quiere tener amigos, debe mostrarse
amistoso.”’1439

“La predicacion de Jesus era arrolladora debido al
amor que irradiaba su personalidad y no por su
oratoria emotiva. El hablaba directamente al alma de
los hombres, ensefaba al espiritu del hombre a
través de la mente, pero sobre todo, porque convivia
con ellos”’1594. “Jesus bajaba su sabiduria al nivel de
sus oyentes, por eso les hablaba en parabolas de las
cosas del espiritu, para que ellos las pudieran
relacionar con su vida cotidiana, El “no cometié el
error de ensenarles mas de lo necesario, no precipito
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su confusion, presentandoles una verdad que
sobrepasara su de comprension.”1535 demostrando
asi su tremendo amor y empatia por todos los seres
humanos.

Esta es la empatia que deberiamos practicar con
nuestras neuronas espejos, ponernos en el lugar de
los otros, no para juzgarlos, sino para entender sus
motivaciones, que pueden ser muy diferentes a las
nuestras, pero igualmente validas desde el punto de
vista que ellos las ven. No se nos pide que pensemos,
ni que actuemos igual que los demas, sino que
tengamos comprensién y unidad en la diversidad, es
lo que Jesus quiere de nosotros.

El Libro de Urantia, no es un tratado de ciencia
ficcién, ni una nueva Biblia que nos descubre cosas
insospechadas, tampoco es ni nunca sera una
religiéon, sino que es la herramienta para que
nosotros, cada quien a su ritmo, encuentre la forma
practica y operativa de vivir las ensehanzas del
Maestroy poder asi ser un ejemplo digno de ser
imitado. Esta espiritualidad simple y cotidiana es la
que el mundo necesita de cada uno de nosotros,
porque las lecturas muchas veces incomprensibles
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para nuestra mente humana, nos sirven como
conocimientos intelectuales y algunas para
robustecer nuestra fe, pero ellas en si mismas, no
cambian nuestra vida, no afectan en forma real y
positiva la convivencia con nuestros hermanos,
porque “todo discernimiento de las relaciones de las
partes de cualquier totalidad requiere wuna
comprension de la relaciéon de todas las partes con
ese todo; y en el universo esto significa la relacién de
las partes creadas con un Todo Creativo. La Deidad se
vuelve el objetivo trascendental, aun infinito, del
logro universal y eterno, porque el amor es el deseo
de hacer el bien a los demas.””’648

“La medida de la capacidad espiritual del alma
evolutiva, es tu fe en la verdad y tu amor por el
préjimo, pero la medida de tu fuerza de caracter
humano es la capacidad de resistir el resentimiento y
soportar las cavilaciones cuando te enfrentas con la
pesadumbre. La derrota es el espejo en la cual
puedes reconocer tu yo verdadero.”’1740.

De la misma forma que las neuronas espejo nos

hacen imitar a los demas, nuestros actos sirven a las
nueronas espejo de nuestros semajantes, de alli de la
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importancia y responsabilidad del ejemplo.

“Si conocemos a Dios, nuestra tarea verdadera en la
tierra es vivir de modo tal que el Padre pueda
revelarse en nuestra vida, y asi todas las personas
que buscan a Dios veran al Padre y pediran nuestra
ayuda para averiguar mas acerca del Dios que de ese
modo encuentra expresion en nuestra vida.”’1466

Jesus dijo a sus apostdles: “Asi como yo he revelado
al Padre, asi revelaréis vosotros el amor divino, no
s6lo con palabras, sino en vuestra vida diaria. Os
envio, no para que améis las almas de los hombres,
sino mas bien para que améis a los hombres. No
debéis proclamar simplemente las felicidades del
cielo, sino también mostrar en vuestra experiencia
diaria esas realidades espirituales de la vida divina,
puesto que vosotros ya tenéis vida eterna, como don
de Dios, por medio de la fe.”2042
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Las células mensajeras

Una de las caracteristicas de los seres vivos es su
capacidad de ajustarse a las condiciones que les
presenta el medio, a esta caracteristica se la llama
plasticidad y es vital para las células, ya que si asi no
fuese, sus posibilidades de sobrevivencia serian
muy escasas. De hecho, la extinciéon de una especie
indica que se sobrepasé su capacidad de ajuste.
Imaginese por un momento a una célula o a un
organismo sencillo en un medio especifico; ahora,
lo colocamos en otro de composicion diferente.
¢Qué sucedera? En primer lugar, el organismo
debera percatarse del cambio y luego realizar los
ajustes necesarios para continuar llevando a cabo
sus funciones fundamentales. Ello implica que tiene
la capacidad de "percibir", "escuchar" o "sentir" los
cambios que se producen y de "responder” a ellos.

”La unidad biolégica de la vida material es la célula
protoplasmica, la asociacién colectiva de energias
quimicas, energias eléctricas y otras energias
basicas. Las féormulas quimicas difieren en cada
sistema, y la técnica de la reproduccidon de la célula
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viva es ligeramente diferente en cada universo
local, pero los Portadores de Vida son siempre los
catalizadores vivientes que inician las reacciones
primarias de la vida material; son los instigadores
de los circuitos de energia de la materia viva’’560

En los dltimos 10 afios, algunos factores de
crecimiento han podido ser identificados y
purificados, su estructura quimica ha sido
determinada, sin embargo, muchisimos mas estan
aun por identificarse. Esta es un area muy joven y
en plena expansion. Apenas nos estamos asomando
a los secretos de la comunicacién celular quedan
muchos mensajeros que estan por descubrirse. Lo
que sabemos ahora, es sélo una minutscula fraccion
de lo que quisiéramos saber, y que, contrariamente
a lo que se pudiera pensar, no todo esta hecho; hay
miles de cosas por descubrir, por lo que este campo
de la ciencia se vuelve mas interesante cada dia,
porque “el instinto de investigaciéon y exploracion
es parte de la dote divina de las criaturas del tiempo
y el espacio.”160 y a su tiempo contribuye con el
mejoramiento del cuerpo humano y por ende
también de la sociedad entera, porque “la ciencia
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es la fuente de los hechos y la mente no puede
operar sin hechos, ellos son los ladrillos en la
construcciéon y que estan encementados unos a
otros por la experiencia de la vida en Ia
construccion de la sabiduria” 1222.

Hoy en dia, cuando la gran mayoria se queja de
todo, los cefios permanecen fruncidos, y el animo
anda por los suelos, porque la competencia en
todos los ambitos es mucha, nosotros que tenemos
el privilegio de conocer las ensefanzas del LU
debemos mantener alto el animo porque sabemos
que: “cuando el hombre se propone modificar la
realidad fisica, sea ésta él mismo o su medio
ambiente, lo consigue, en la medida que haya
descubierto los caminos y maneras de controlar la
materia y dirigir la energia. La mente, sin asistencia
es impotente para influir sobre lo material, salvo
sobre su propio mecanismo fisico. Pero a través del
uso inteligente del mecanismo del cuerpo, el
hombre puede crear mecanismos, aun relaciones
energéticas y enlaces vivientes, los cuales la mente
puede controlar cada vez mas y aun dominar su
nivel fisico en el universo. La vida tiene capacidad
inherente para la movilizacién y transmutacién de
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la energia universal. Vosotros estdis familiarizados
con la accién de la vida vegetal en la transformacién
de la energia material de la luz en manifestaciones
variadas del reino vegetal. También conocéis algo
del método por el cual se puede convertir esta
energia vegetativa en los fendmenos de actividades
animales, pero no sabéis practicamente nada de la
técnica de los directores de poder y de los
controladores fisicos, que estan dotados de Ila
habilidad de movilizar, transformar, direccionar y
concentrar las multiples energias del espacio.”’457

El libro de Urantia, no sélo se ha preocupado de los
estudios cientificos de la época, sino que en 1955
fecha en que fue publicado, hizo predicciones como
las que hemos dado a conocer y que estan siendo
confirmadas por la ciencia, por lo mismo, nosotros
debemos estar atentos a todos los descubrimientos
y aprovechar los existentes para nuestra propia
evolucién espiritual, porque mientras mayor sea el
conocimiento de nuestro cuerpo y sus funciones,
mas conscientes estaremos de ellas y mejor las
podremos aprovechar en nuestra vida espiritual,
porque no podemos olvidar que “aunque la mente
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no es el asiento de la naturaleza espiritual, es por
cierto la compuerta”1733

Sin duda al ser humano le queda mucho por
descubrir, lo cual es un gran estimulo en su camino
evolutivo, tanto material como espiritual. “Los
cientificos podran algin dia llegar a medir la
energia, las manifestaciones de la fuerza, de la
gravedad, de la luz y la electricidad, pero estos
mismos cientificos nunca podran (cientificamente)
deciros qué son estos fendmenos del universo. La
ciencia se ocupa de las actividades de la energia
fisica; la religion se ocupa de los valores eternos. La
verdadera filosofia parte de la sabiduria, que trata
de correlacionar estas observaciones cuantitativas y
cualitativas. Pero siempre existe el peligro de que el
cientifico puramente fisico, pueda llegar a sufrir del
placer del orgullo matematico y el egoismo
estadistico, sin dejar de mencionar la ceguera
espiritual.1476”

La fuerza de nuestra mente, con sus deseos sinceros
y nuestras vibraciones positivas deben ayudar para
que esto no suceda.
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El genoma humano

El genoma humano, ese gran libro de la vida que
contiene las instrucciones que determinan las
caracteristicas fisicas y en parte psicolégicas e
intelectuales del individuo, ha sido recientemente
descifrado en mas del 99% de su totalidad, gracias al
esfuerzo de un consorcio publico internacional
(Proyecto Genoma Humano) y una empresa privada
(Celera). Pero, habra que esperar algunos afios mas,
hasta disponer de la informacidn completa del
genoma.

Una vez conocida la secuencia de letras contenidas
en el ADN que simbdlicamente podemos considerar
que forman las palabras y frases de este gran libro
de la vida, queda todavia un importante camino que
recorrer, y es conseguir interpretar y comprender
dicha informacién, saber la localizacién y relevancia
de cada uno de los genes asi como sus implicaciones
en el diagnéstico de las enfermedades y en la
terapéutica personalizada de cada individuo. En
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este sentido, la secuenciacién del genoma abre una
nueva avenida en el conocimiento y fundadas
expectativas de interés en el area socio-sanitaria.
Pero quedan todavia importantes cuestiones por
resolver antes de que estas expectativas sean una
realidad.

Sabemos que la célula es idispensable, ya que es la
que le da la calidad de vivo a cualquier organismo,
pues si él no tiene por lo menos con una de ellas,
deja de ser algo viviente. Algunos organismos
microscopicos, como las bacterias y protozoos son
células unicas, mientras que los animales y las
plantas estan formados por millones de células
organizadas en tejidos y drganos. Los virus realizan
muchas de las funciones propias de la célula viva,
pero carecen de vida independiente, por tanto no
se consideran seres vivos.

Una de las células vivas que en las ultimas décadas
ha dado mas que hablar es el ADN aidn cuando
todavia se desconocen todos los descubrimientos
que de él se derivaran para el desarrollo y evolucién
del planeta. “El hombre en Urantia ha de resolver
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sus problemas de desarrollo con la descendencia
que ya cuenta, pues no evolucionaran mas razas de

las fuentes prehumanas por todo el tiempo futuro,
pero esto no excluye la posibilidad de lograr niveles
de desarrollo humano muy superiores, por medio
de la inteligencia de los potenciales evolucionarios
que siguen residiendo en las razas mortales.”734

Nuestra mente debe estar abierta a lo desconocido,
porque sin duda que lo que conocemos es infimo en
comparacion de todo lo mucho que nos queda por
conocer en todo orden de cosas, pues “en el estado
mortal, nada puede ser probado en forma absoluta,
pues tanto la ciencia como la religiéon de basan en
suposiciones, existe mucho mas alla de lo finito que
aun queda sin comprobar”1139 ;Qué lejos estan
estas afirmaciones de los dogmas que fijan y tratan
de encasillar al alma humana en seudo verdades o
en verdades momentaneas!

Para la ciencia ha sido el gran descubrimiento,
haber encontrado esa sencilla célula individual: el
ADN, sin embargo para el LU no lo es, porque él da
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cuenta de que ella aparecié6 hace 550 millones de
anos, en el momento que comenzd la evolucién y
fue implantada deliberadamente la vida, en tres
locaciones de agua salada en Urantia, por seres
espirituales llamados Portadores de Vida quienes
“aunque pertenecen a la familia divina, constituyen
un tipo peculiar, siendo el dnico grupo de vida
inteligente en un universo y son los progenies de
tres personalidades el Hijo Creador, el Espiritu
Materno y por designacién uno de los tres Ancianos
de los Dias que presiden los destinos del super
universo correspondiente.”’366

El ADN, es una maravillosa “molécula mensajera”
que porta algo especial, no material, llamado
informacién a través de muchas generaciones,
desde su origen en la mente de Dios, ella es la clave
para comprender lo que diferencia la vida de la
materia muerta, y que demuestra que la vida va
mucho mas alla de la obediencia de la materia a las
leyes fisicas y quimicas, pues los seres vivos somos
portadores de vastas cantidades de informacién
que residen en nuestra mente y es por lo mismo
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que sin ella, la evolucidn no sélo material sino
también espiritual, no es posible sin una mente
sana, la cual a su vez depende del cerebro, porque
“la mente aunque no es de evolucion fisica depende
por completo de la capacidad cerebral, siendo
conferida ésta por el desarrollo puramente fisico y
evolutivo” 670

Detegamonos en esta ultima consideracién, porque
la mente, como cualquier otro érgano se desarrolla
o se atrofia en la medida que hagamos o no, uso de
ella. Nuestra mente no es independiente, depende
solamente de cada uno de los seres humanos como
individualidad, porque sin ella no podemos obtener
informacién alguna. Nosotros podemos programar
nuestro PC para que ordene los mensajes recibidos,
pero ese programa debe ser disefado por una
mente consciente de lo que quiere que haga la
maquina.

Ese algo escurridizo que se llama informacién, es
obvio que no es material, ya que no transmite
materia. Sin embargo, parece que se necesita algo
material sobre lo cual viajar durante su travesia. La
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materia sobre la cual viaja la informacién puede
cambiar sin que cambie la informacién misma. No
importa si el correo que enviamos es gmail o yahoo,
la informacién siempre sera la misma. Lo mismo
ocurre con nuestra mente.

Las moléculas de aire comprimidas en ondas
sonoras, los electrones que viajan por los cables
telefénicos; sefales de semaforos etc. todos son
medios materiales utilizados para transmitir
informacion, pero el medio no es la informacioén.
Las células, tejidos y organismos, tienen como base
estructural las moléculas, cuyo comportamiento no
obedece otras leyes que las generales de la fisica y
de la quimica. Para penetrar en el conocimiento del
funcionamiento de las células, hay que comenzar
por saber, en ultima instancia, de qué tipos de
moléculas estan hechas, por eso todos los esfuerzos
por acrecentar el conocimiento son bienvenidos,
porque “el hombre civilizado algun dia alcanzara un
dominio relativo de las fuerzas fisicas de su
planeta” 1306
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Llegara el dia en que conozcamos la estructura
detallada y el funcionamiento de cada una de esas
moléculas porque “la curiosidad, el espiritu de
investigacion, el instinto de descubrimientos, el
impulso hacia la exploracion, es parte de la dote
innata y divina de las criaturas evolutivas del
espacio. Estos impulsos naturales ciertamente no
nos fueron dados para que se vieran frustrados o
reprimidos.”160

Quien nos ayuda en esta busqueda incesante del
conocimiento y la informaciéon es la molécula
mensajera llamada ADN que es como un largo hilo
ensartado por las perlas de la informaciéon
transmitida de generaciéon a generacion, pero que
sin embargo conserva la individualidad de cada ser
humano, pues “la vida planetaria a pesar de que es
similar en algunos aspectos, difiere de muchas
maneras en cada mundo evolucionario. Hay mas de
un millén de féormulas quimicas fundamentales o
c6ésmicas que constituyen los modelos progenitores
y las numerosas variaciones funcionales basicas de
las manifestaciones de la vida’’396
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El ADN aunque nos parezca increible es una
molécula muerta, por eso no se puede autocopiar,
se necesita la maquinaria de una célula viva para
hacer una copia de una molécula de ADN pues ella
es sélo el vehiculo que transporta la informacion, el
medio que transporta el mensaje, pero es la mente
quien debe descodificar el genoma humano, tal
como lo esta haciendo a pasos agigantados el
conocimiento cientifico ayudado por la avanzada
tecnologia existente, llegando a resultados casi
increibles. Si un simple teléfono celular hace una
infinidad de funciones, y nuestros PC cada dia
almacenan mayor informacién, imaginémonos de lo
que es capaz de almacenar nuestro ADN.

Como podemos ver, nada en nuestro organismo ni
en nuestra mente es casual, hemos sido creados
“con un propésito determinado y no accidental”’401
“La vida es construida segun planes formulados por
los Portadores de Vida, a ellos se les ha confiado
disefar y llevar la vida a las criaturas a las esferas
planetarias y después de plantar esta vida en tales
mundos nuevos, permanecen alli por largos
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periodos para fomentar su desarrollo’’396 por eso
no debe extranarnos que cada dia los avances
tecnolégicos sean cada dia mayores, porque ellos se
van dando en la medida que la mente del hombre
esta preparada para descubrirlos. EIl mundo de la
informatica y las telecomunicaciones no sélo ha
simplificado la vida en nuestro mundo, poniendo
los nuevos descubrimientos al alcance de todos,
incluyendo los nifos, sino que también ha cambiado
nuestros paradigmas.

Ahora bien, ;qué importancia espiritual tiene el
abordar estos temas? Muchisima, porque al
hacernos conscientes de que no somos seres
aislados, ni muchos menos casuales, nuestra vida
rutinaria deja de serlo, porque nos damos cuenta
que nuestro organismo debe ser cuidado con
esmero, porque no solo nos pertenece a nosotros
como individualidades, sino que también cada una
de sus funciones son parte del Todo y que lo que
nos ocurre a nosotros en particular, tiene
repercusiones también en el macrocosmos.
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Los seres humanos formamos un cuerpo mistico, en
donde lo que le ocurre a uno de sus miembros, le
afecta también a todo el cuerpo, al igual que lo que
nos ocurre con el cuerpo humano, en donde hasta
una una encarnada puede alterar completamente
nuestras sensaciones y emociones.

Tenemos una responsabilidad césmica que no
podemos eludir, porque “ninguna persona puede
evadir los beneficios o las sanciones que puedan
sobrevenirle como resultado de una relacién con
otras personas. La parte se beneficia o sufre en
relacion con el todo. El buen esfuerzo de un
hombre beneficia a todos los hombres, el error o el
mal de de cada hombre aumenta las tribulaciones
de todos los hombres. Segun se mueve la parte, asi
se mueve el todo. Segun es el progreso de la
totalidad, asi es el progreso de la parte. La
velocidad relativas de la parte y el todo determinan
si la parte se atrasa por la inercia del todo, o si
adelanta por el impuso de Ila fraternidad
césmica’’138

178



Vale la pena que hagamos un alto y en conciencia
nos preguntemos ;Qué papel estoy yo ejerciendo
en este momento? ;Estoy aportando cosas positivas
o mas bien soy una carga inerte para el Todo?

¢{Tengo conciencia que el planeta y mi organismo,
interactiian entre si porque sus polos establecen
una relacion de unidad a través de sus fuerzas, no
solo gravitacionales sino también emocionales y
electromagnéticas? (Estoy cuidando mi organismo
de forma de atraer y de entregar energias positivas
que ayuden al macrocosmos del Planeta? :Me
preocupo por su bienestar o pienso que esa es tarea
de los gobernantes y no mia? En forma concreta
(qué estoy haciendo para evitar el calentamiento
global de Ia tierra?

Preguntas Dbasicas, pero urgentes de ser
contestadas por cada uno de nosotros si queremos
realmente evolucionar espiritual y materialmente,
porque como hijos de Dios, es en este planeta
donde nuestra alma y nuestra mente deben
alcanzar todo el potencial necesario que nos
permita ascender a los mundos de estancia, los
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cuales estan lejos de ser las imagenes de angeles
tocando el arpa, pues “en los mundos de estancia
los sobrevivientes resurgidos reanudan su vida
exactamente desde donde la interrumpieroncuando
los sobrecogié la muerte. Cuando vas de Urantia al
primer mundo de estancia, observaras un cambio
considerable, pero si hubieras provenido de una
esfera del tiempo mas normal y progresiva,
dificilmente notarias la diferencia excepto por el
hecho de que poseerias un cuerpo diferente; el
tabernaculo de carne y hueso se ha dejado atras en
el mundo de natividad.”’532

Nos queda mucho por andar... hagamoslo de la
mano de Jesus porque él es el Camino
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Las células madre

Las células madre son células con el potencial de
convertirse en muchos tipos de células en el
organismo. Funcionan como un sistema reparador
del cuerpo. Existen dos tipos principales de células
madre: células madre embrionarias y células madre
adultas. Los cientificos estan entusiasmados con las
células madre, porque tienen mucho potencial en
muchas éreas de la salud y la investigacion médica.
El estudio de estas células puede ayudar a explicar
cémo se producen algunos cuadros serios, tales
como los defectos congénitos y el cancer. Algun
dia, las células madre podran utilizarse para
producir células y tejidos para el tratamiento de
muchas enfermedades, inclusive la enfermedad de
Parkinson, la enfermedad de Alzheimer, los
traumatismos, las enfermedades cardiacas, la
diabetes y la artritis.

En Chile este pais pequeio y al fin del mundo, desde

marzo del 2005 cuenta con un banco privado de
células madre del cordén umbilical, con la intencién
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de ofrecer un "seguro biolégico" para que a futuro
los nifios puedan curar sus enfermedades a través
de su propio cuerpo.

Estos descubrimentos que revolucionan el campo
cientifico, no son de gran novedad para los
urantianos, pues el Libro nos dice que “cuando una
célula viviente se dafa, dispone de la capacidad de
elaborar ciertas sustancias quimicas que estan
facultadas para estimular y activar a las células
sanas adyacentes, de manera tal, que ellas
comienzan la secreciéon de ciertas sustancias que
facilitan los procesos curativos en la lesion, a la par,
estas células normales no lesionadas, comienzan a
proliferar, creando nuevas células para reemplazar
a las danadas"735

Estos descubrimientos sélo deberian alegrarnos,
porque sin duda no son ellos productos del azar,
sino la consecuencia légica de la evolucion que el
ser humano debe tener a medida que el tiempo
transcurre, porque el ser perfectos como lo es
nuestro Padre, no sélo requiere de una superaciéon
espiritual, sino también biolégica, puesto que "en
modo general el destino evolucionario del hombre
esta en sus propias manos'734
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Su libre albedrio el que le ird indicando los pasos a
seguir para mantener en el mejor estado posible su
cuerpo, que no olvidemos que es sagrado, porque
en él habita la esencia del Espiritu divino, porque
"el cuerpo fisico de los mortales es el templo de
Dios."26

Todos estos descubrimientos no sonados hace unos
pocos afos atrds, son posibles pues ellos han
existido desde siempre en la mente de Dios, sélo
que ellos se manifiestan cuando los hombres
estamos medianamente preparados para recibirlos
y ejecutarlos, pues "el género humano en Urantia
ha de resolver sus problemas de desarrollo mortal
con la descendencia humana con lo que ya cuenta,
no evolucionaran mas razas de las fuentes
prehumanas por todo el tiempo futuro. Pero, lo
antedicho no excluye la posibilidad de lograr
niveles de desarrollo humano muy superiores por
medio del fomento inteligente de los potenciales
evolucionarios que siguen residiendo en las razas
mortales"734

Existen tres fuentes principales de células madre:
Las embrionarias, que son obtenidas de un embrién
durante los primeros dias de desarrollo. Tienen una
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gran capacidad de division y diferenciacion, pero su
uso tiene fuertes reparos éticos y religiosos, pues
se debe destruir el embrién para obtenerlas. Las
adultas, generalmente obtenidas de la médula ésea,
o de la sangre mediante un procedimiento especial.
Muchos tejidos tienen células madre, pero son
escasas, o de muy dificil identificacidon y extraccion,
como por ejemplo las de neuronas. Las del cordén
umbilical, que son obtenidas del cordéon y Ia
placenta, normalmente descartadas después del
parto. Su obtencidn es segura para la madre y el
bebé, a la vez que indolora y rapida. La preservacion
de estas células a 196° C puede mantenerlas viables
y utiles durante muchisimos afios. Su utilizacion no
tiene problemas de rechazo cuando son empleadas
en el nino, puesto que son sus propias células, y
tienen una alta chance de ser compatibles con sus
familiares directos.

Evidentemente, el primer proceso descrito, que
involucra la destruccion del embrién para obtener
estas células, arrastra la mayor controversia como
asi mismo, son numerosas las voces que se declaran
en contra del uso de embriones sobrantes de los
programas de fertilizacion 'in Vitro' para Ia
investigacion. En cuanto a la clonacion terapéutica,

184



la critica es la misma: crear un embrién para a
continuacidn, destruirlo. Nosotros sabemos que en
esos embriones sélo hay vida animal, no humana
porque lo que hace al hombre un ser humano, es su
alma y ésta es concedida por Dios, sélo cuando la
criatura es capaz de tomar su primera decisién
consciente, por tanto estos procesos estan dentro
de la ética moral y espiritual pues "el enlace de
mente y espiritu no da como resultado una
combinacion de las cualidades o atributos de
ambos, sino que da un valor universal enteramente
original y unico de perduracién potencialmente
eterna, que es el alma'"1218

"En un mundo material pensais que el cuerpo tiene
espiritu, pero nosotros consideramos que el
espiritu tiene cuerpo. Los ojos materiales son
verdaderamente las ventanas del alma nacida del
espiritu. El espiritu es el arquitecto, la mente es el
constructor y el cuerpo es el edificio material" 484
por tanto toda ciencia o medicina que retna estos
elementos para la sanacién, debe ser bienvenida,
pues “la vida como tal, constituye la animacion de
cierto sistema de energia configurado en un
modelo original que es material, mental y
espiritual"404 No hay bioquimica fuera de Ia
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conciencia, cada célula tiene conciencia de lo que
uno piensa y siente. Mientras en nuestro cerebro
continden entrando percepciones nuevas, nuestro
cuerpo podra responder de diferentes maneras. "El
dia que los cientificos de Urantia sepan mas de
estas curaciones, llegaran a ser mas eficientes en el
tratamiento de lesiones e indirectamente sabran
mas acerca del control de ciertas enfermedades

graves." 735

Los hombres somos los cocreadores con Dios, no
sélo al dar la vida humana, sino también en el
perfeccionamiento de la misma y mientras mayor
sea la evolucién espiritual y la moral cédsmica que
los cientificos tengan, mayores pueden ser los
avances pues "al plantear el fomento de Ia
evolucién, cabria sefialar que, en el prolongado
futuro que queda por delante, si en alguna ocasién
os unis a un cuerpo de los Portadores de Vida,
tendréis oportunidades de sobra para ofrecer
sugerencias y para efectuar cada mejoramiento
posible en los planes y técnicas de la administracion
y trasplantacidon de la vida. ;Sed pacientes! Si tenéis
buenas ideas, si vuestra mente es fecunda en
mejores métodos de administrar cualquier parte de
los dominios del universo, por supuesto tendréis
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oportunidad de presentarselos a vuestros asociados
y companeros administradores en las edades
venideras."734 Qué tremenda responsabilidad y
también que honor, el saber que todo los nuevos
adelantos cientificos y tecnolégicos que nos estan
invadiendo, contribuyen a un mejoramiento de las
generaciones venideras que podran ser mas sanos y
mas inteligentes porque "la inteligencia cientifica,
mas temprano que tarde, tiene que reemplazar el
funcionamiento aleatorio de la seleccién natural
incontrolada y la supervivencia casual."734

Fuimos creados para ser perfectos como nuestro
Padre, no sdlo en el plano espiritual sino también
en el fisico, por eso "en las cosas y seres vivientes
existe la dotacién original de la adaptacién. En toda
célula viva sea vegetal o animal, en todo organismo
vivo material o espiritual, existe un anhelo por la
consecuciéon de un grado constantemente creciente
de perfeccion en el ajuste medio ambiental, la
adaptacién del organismo y una realizacion cada
vez mayor de la vida. Estos interminables esfuerzos
de todo lo viviente, evidencian que éste entrana un
afan innato de perfeccion"737 y que nada es fruto
del azar. Es hora que abandonemos los viejos
prejuicios y abramos nuestra mente a los nuevos
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descubrimientos que nos estan augurando un mejor
porvenir, ya que sbélo en un cuerpo y una mente
sana se desarrolla en plenitud el Espiritu divino, que
es quien nos permite alcanzar la sobrevivencia
eterna y continuar en los mundos de estancia
nuestro camino hacia nuestro Padre por tanto
"dedica tu vida a la gran obra de mostrar cémo la
mente material critica del hombre, puede triunfar
sobre la inercia de la incertidumbre intelectual al
enfrentarse con la certeza de la manifestacién de la
verdad viva, tal como opera en la experiencia de los
hombres y mujeres nacidos del espiritu, que rinden
los frutos del espiritu en su vida, y que se aman
unos a otros."1961
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Lo sagrado de la sexualidad

El gran problema del sexo es como a lo largo de la
historia se ha desvirtuado su finalidad, las religiones
s6lo nos han entregado burdas caricaturas de lo
que realmente es, presentandolo como algo
pecaminoso si no es empleado sélo con el fin de la
reproduccion de la especie. Han limitado esta
procreaciéon a la vida humana, ignorando que el
sexo es algo realmente sagrado, porque siempre es
portador de vida y un acumulador de energia
etérica, que nosotros podemos transformar en
positivas o negativas, dependiendo de nuestras
vibraciones.

En la relacion sexual, debe primar el amor y el
respeto mutuo, ninguno es superior al otro pues “la
igualdad entre los sexos prevalece en todos los
mundos avanzados; los hombres y las mujeres son
iguales en dote mental y estado espiritual. No
consideramos que un planeta haya salido de Ila
barbarie hasta tanto un sexo siga intentando
tiranizar al otro.”’564 Lo cual ha sucedido en Urantia
durante siglos, la mujer siempre estuvo sometida a
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los caprichos del hombre y se le negaba toda clase
de placer sexual y aun siguen habiendo naciones en
donde predomina esta aberracién.

Jesus fue el primer Maestro que le dio a la mujer el
rol y la dignidad que se merece. “El rasgo mas
sorprendente y revolucionario de la mision de
Micael en la tierra fue su actitud para con las
mujeres. En una época y generacién en que no
correspondia que un hombre saludara en la plaza
publica ni siquiera a su propia mujer, Jesus se
atreviéo a llevar mujeres como instructoras del
evangelio durante su tercera gira de Galilea. Tuvo la
cabal valentia de hacerlo a la luz de las ensefhanzas
rabinicas que declaran que «mejor seria quemar las
palabras de la ley que entregarselas a las mujeres”

1571

El feminismo, que es tan maligno como el
machismo, no supo encontrar el justo medio y
entabld la guerra entre los sexos, la cual no lleva a
nada positivo, porque “La mujer es la socia del
hombre a igual nivel en la reproduccién de la raza,
por lo tanto es igualmente importante en el
desarrollo de la evolucién racial; por ello la
evolucion ha contribuido cada vez mas a la
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realizaciéon de los derechos de la mujer. Pero los
derechos de la mujer no son de ninguna manera los
derechos del hombre. La mujer no puede florecer
con los derechos del hombre, ni puede el hombre
prosperar con los derechos de la mujer. Cada sexo
tiene su esfera de existencia propia y distinta,
juntamente con sus propios derechos. Por siempre
cada cual reinara en su propio campo, determinado
por la diferenciacion biolégica y por la disimilitud
mental.”’918 Porque “el hombre y la mujer son,
desde un punto de vista practico, dos variedades
distintas de la misma especie que viven en
asociacion intima y estrecha. Sus puntos de vista y
sus reacciones son esencialmente diferentes, son
totalmente incapaces de una comprension plena y
real entre ellos. La comprension completa entre los
sexos es inalcanzable.”938

Lo cual no deberia ser considerado un antagonsimo,
sino una complementacion, pues “Los hombres y
las mujeres se necesitan mutuamente en sus
carreras moronciales y espirituales asi como
también en sus carreras mortales. Las diferencias
de puntos de vista entre hombres y mujeres
persisten aun mas alla de la primera viday a lo largo
de las ascensiones en el universo local y en el
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superuniverso. Aun en Havona, los peregrinos que
fueran hombres y mujeres seguiran ayudandose
mutuamente en el ascenso al Paraiso. Nunca, ni
siquiera en el Cuerpo de los Finalistas, sera la
metamorfosis de la criatura tan grande como para
borrar las tendencias de personalidad del hombre y
de la mujer; siempre continuaran estas dos
variaciones basicas de la humanidad a atraerse,
estimularse, alentarse y asistirse mutuamente;
siempre dependeran de su cooperaciéon mutua en la
solucién de los dificiles problemas del universo y en
sobreponerse a las dificultades cdsmicas.”’939

El sexo trasciende lo biolégico “el acto sexual no
impone consecuencias bioldgicas sobre él. ""939 por
tanto lo verdaderamente puro o pecaminoso, no
esta en el acto mismo, sino en la intencién y en la
conciencia que tengamos al hacerlo. Nuestro
cuerpo no puede ser pecaminoso porque es el
templo de Dios, por tanto lo corporal no debe ser
mirado como algo negativo, somos mente cuerpo y
espiritu y esta trilogia debe estar presente en el
acto sexual para hacer de él una experiencia
maravillosa, como deberia ser siempre un acto de
amor, en donde ojala pudiéramos usar los cinco
sentidos que Dios nos dio porque ni la pasion, ni el
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erotismo que son energias invaluables, deben ser
vistos como algo pecaminoso, por tanto Ila
espiritualizacion del sexo no disminuye el placer,
muy por el contrario lo intensifica al dar conciencia
a lo que estamos sintiendo, como hijos de Dios, para
quien “todo lo que hace es sagrado’1732

Durante siglos la iglesias se han encargado de hacer
parecer la espiritualida y el sexo como antagoénicos,
haciéndonos creer que si se quiere ser espiritual,
hay que practicar la castidad,la cualno es mas
que una ignominiosa represion de un sentimiento y
una emocion como es el deseo sexual, que nos fue
dada por nuestro Creador de una manera especial,
ya que el ser humano es el Unico animal, que no
tiene una época de celo, porque su deseo sexual es
permanente, sélo necesita del estimulo. "El instinto
de apareamiento es una de las fuerzas impulsoras
fisicas dominantes en los seres humanos.” 913

Es preciso que aprendamos a darle al sexo su lugar,
el cual no tiene por qué estar separado de la
verdadera espiritualidad y unién con Dios, muy por
el contrario, el momento en que comprendamos la
importancia de esta unién, habremos alcanzado un
grado evolutivo importante. Pero esta sublimacién
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del sexo, esta muy lejos de lo que nos ha enseiado
el tantrismo, en donde sus teorias tienden a
proponer que el semen no debe correr libremente,
porque esto seria un desperdicio de energias que
podrian utilizarse para alcanzar la iluminacion. Lo
cual es una negaciéon del impulso sexual natural,
que es creador no sélo de hijos carnales, sino
también de hijos espirituales, dependiendo Ia
calidad de la relaciéon en cuanto a estado de
consciencia se refiere."El secreto, la falta de
sinceridad y la hipocresia pueden oscurecer los
problemas sexuales, pero no proveen soluciones, ni
tampoco avanza la ética."914

En las mas antiguas tradiciones herméticas, se
hablaba con toda propiedad de la magia sexual,
pues todos los seres humanos poseemos fuerzas
eléctricas y magnéticas, que actian como una
fuerza de atraccion y entre un hombre y una mujer
estas polaridades se manifiestan y se potencian con
fuerza en la unién sexual, dando vida al erotismo y a
la vida creadora del pensamiento y transformando
al sexo en el mediador entre la fuerza instintiva
inconsciente y la moderacién y conciencia de
nuestro Espiritu residente. Es una lastima que estos
conceptos hayan sido acallados por la mojigateria
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de las religiones. La magia sexual no estd en
reprimir la energia sexual, sino en saberla encauzar,
haciendo de ella una verdadera creacion mental que
nos une a nuestro Creador.

El tabu por el sexo se remonta a muchos siglos. “El
culto de la continencia se originé como rito entre
los soldados antes de emprender batalla; en épocas
posteriores se torné en la practica de los "santos".
Este culto toleraba el matrimonio tan sélo como un
mal menor que la fornicacion. Muchas de las
grandes religiones mundiales, han sido influidas
adversamente por este culto antiguo, pero ninguna
tanto como el catolicismo."977 Quien hasta el dia de
hoy exige a los sacerdotes una castidad, que en la
practicahemos vistoque se convierte en una
aberracién contra menores indefensos.

Para quienes deseamos realmente ser perfectos
como lo es nuestro Padre, deberia ser una prioridad
el saber usar la pasién no como un pecado, sino
como un trampolin para aprender la ciencia del
amor, para aprender a dar y también a recibir, con
consciencia de lo que hacemos, porque es un gran
error el desterrar la presencia de nuestro Espiritu
residente, en un acto en el cual él deberia estar muy
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presente, para bendecir nuestros cuerpos que son
templos de Dios y para que esa unidn de dos seres
unidos por el amor, puedan dar los frutos no soélo
de la carne, sino también del espiritu.

En todo acto sexual hay un gran intercambio de
magnetismo, las personas lo quieran o no, dan al
otro lo que estan irradiando y de esos momentos
nacen los hijos etéricos que nos acompafiaran mas
adelante, porque el sexo es siempre creador, por
tanto puede ser empleadosin remordimiento
alguno, como la unién fisica, emocional y espiritual
entre dos personas. “Dejad que el hombre se
divierta, dejad que la raza humana encuentre placer
de una y mil maneras, dejad que la humanidad
evolucionaria explore todos los tipos de auto
gratificacidon legitima."943

Para que el sexo sea una manifestacion cocreadora
con Dios, debe ser hecho con amor y consciencia. El
amor es un ingrediente sutil de nuestra conciencia
que es capaz de mostrar la parte mas bella de
nosotros mismos, porque “ el amor es el deseo de
hacer el bien a los demas." 648 Porque “el valor
supremo de la vida humana consiste en el
crecimiento de los valores, el progreso en los

196



significados y la interrelacion césmica de estas dos
experiencias. Y tal experiencia es equivalente a la
conciencia de Dios. Un mortal con esta experiencia,
aunque no sea sobrenatural, se esta volviendo
realmente sobrehumano; un alma inmortal esta
evolucionando.”1097

iQué lejos estan estas exhortaciones equilibradas, a
la beateria y al pecado que se nos ha ensefiado! EI
sexo es eminentemente creador, siempre naceran
de él hijos energéticos, cuya calidad dependera del
estado espiritual de los participantes, de alli que la
presencia de Dios no puede estar excluido de él, si
en verdad queremos evolucionar como sus hijos,
porque "un buscador de los placeres, debe tratar
de ser tanto productor como consumidor."1779

La espiritualidad deberia estar siempre presente en
el acto sexual, teniendo en cuenta que Ia
espiritualidad no es mas que la manifestacion de la
divinidad en nosotros y ella debiera expresarse
siempre, sin importar lo que estemos haciendo,
porque la espiritualidad es la actitud con que la
persona encara cualquier situacion de su existencia
desde lo profundo de su ser, por eso, el unico
“pecado” del sexo, reside en la inconsciencia con la
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cual se realiza. No solamente debe existir la unién
de los cuerpos sino también la de las almas y los
espiritus.

Hoy en dia, no es posible hablar de sexo sin hablar
también de la homosexualidad, pues como nunca,
es un tema que ha dejado el anonimato y cada vez
se habla mas y se conocen mas personalidades que
comienzan a reconocer su condicion sexual sin
inhibicién. El Libro de Urantia no dice nada en
forma especifica, tal vez porque en el tiempo que
fue escrito, practicamente nadie hablaba de ella aun
cuando bien sabemos que si existia, por eso me voy
a permitir copiar algunos parrafos que yo en forma
absolutamente personal, los relaciono con Ia
homosexualidad, teniendo en cuenta que los
instructores apostélicos "no hacian ningun esfuerzo
por ensefar exactamente igual; no habia férmulas
normalizadas ni dogmaticas de las ensenanzas
teoldgicas. Aunque todos ellos ensenaban la misma
verdad, cada apdstol presentaba su propia
interpretacion de las ensefianzas del Maestro. Jesus
defendia y sostenia esta presentacion de Ia
diversidad de experiencias personal, armonizando y
coordinando infaliblemente estas muchas visiones
divergentes del evangelio."1658
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Jesus se mezclaba con la gente, no era elitista en su
trato, tan pronto conversaba con la viuda afligida,
como con el mas rico de los fariseos, el no hacia
distingo entre creyentes y profanos, entre judios y
gentiles, para El todos eran hijos de Dios y como tal
los amaba y les prestaba toda su atencién. Estaba
libre de prejuicios religiosos y no era intolerante.
No habia nada en su corazén que se pareciera al
antagonismo social."1671 Si nuestra vida religiosa,
si nuestra evolucidn espiritual, la centraramos en
esto tan concreto, como es el ver a todos los
hombres como nuestros hermanos ;qué diferente
seria no sdlo nuestra vida, sino también la de
nuestro planeta Urantia en donde hay tanta
discriminacién, por raza, posicién social, género y
opciones sexuales!

Creo que si el individuo ama con toda sinceridad a
Dios, sabra que hacer, ain cuando no sea lo propio
para la mayoria, pues cada hombre es una
individualidad y como tal es el amor que Dios nos
profesa. "Dios ama a cada individuo como hijo
individual de la familia celeste."138

“En los siete mundos de estancia, los mortales
ascendentes tienen amplia oportunidad para
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compensar cualquier privaciéon experiencial sufrida
en sus mundos de origen, debida a la herencia,
ambiente o terminacion prematura desafortunada
de la carrera en la carne. Esto es verdad en todo
sentido, excepto en la vida sexual mortal y sus
ajustes correspondientes. Miles de mortales llegan
a los mundos de estancia sin haberse beneficiado
particularmente de las disciplinas derivadas de
relaciones sexuales normales en sus esferas
nativas. La experiencia en los mundos de estancia
provee escasa oportunidad para compensar estas
privaciones muy personales. La experiencia sexual
en un sentido fisico ya no es posible para estos
ascendentes, pero en asociacidon estrecha con los
Hijos e Hijas Materiales, como individuos vy
miembros de la familia, estos mortales sexualmente
deficientes consiguen compensar los aspectos
sociales, intelectuales, emocionales y espirituales
de su deficiencia. Asi pues todos los mortales que
por circunstancias o juicio erréneo han sido
privados de los beneficios de una asociacion sexual
ventajosa en los mundos evolucionarios, aqui en las
capitales del sistema tienen plena oportunidad para
adquirir estas experiencias mortales esenciales en
asociacion estrecha y amante con las excelsas
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criaturas sexuales adanicas que residen en las
capitales del sistema, en forma permanente."516

Me parece que este ultimo parrafo podria arrojar
mucha luz, ya que habla de "las circunstancias o
juicio erroneo de los que han sido privados de una
asociacion sexual ventajosa”" porque no podemos
negar, que aun cuando podemos ser respetuosos y
comprensivos con la homosexualidad, tenemos que
reconocer que no es lo natural. No creo que nadie
esté capacitado para decir a otro lo que es bueno o
es malo, eso lo debe apreciar cada persona en
particular, porque lo bueno para unos, puede ser
malo para otros, depende de las circunstancias,
criterios, formacion y muchas otras cosas. Pero de
lo que si estoy segura, es que todos los hombres
somos hijos de Dios y que es junto a él, que
debemos examinar el criterio que guie nuestros
comportamiento, recordando que somos los
duefos de nuestro destino y lo principal en nuestras
acciones, son las motivaciones e intenciones que las
provoquen.

"No hace falta que veadis las cosas de la misma
manera, ni que sintdis de la misma forma, ni es
necesario que penséis de la misma manera para ser
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iguales espiritualmente1592, tampoco "cometais el
error de estimar el valor del alma, sobre la base de
las imperfecciones de la mente o los apetitos del
cuerpo. No juzguéis al alma, ni midais su destino,
por un solo episodio desafortunado."1739

Conozco a gente extraordinariamente rica en la
parte espiritual y que son homosexuales no por
eleccion, sino por naturaleza. Como orientadora,
puedo reconocer los detonantes que provocan la
conducta, pero el por qué, no lo sé. Tal vez este sea
uno mas, de los designios de Dios que debemos
respetar sin hacernos mayores cuestionamientos y
tener presente que "Jesus dijo que la moralidad de
cualquier accion esta determinad por la motivacion
del individuo. Jesus liberé la moral y todas las reglas
y ceremonias y la elevd a niveles majestuosos de
pensamiento espiritual y vida verdaderamente
recta. El ensefiaba la moralidad, no fundandola en la
naturaleza del hombre sino en la relacion del
hombre con Dios."1585

En cuanto al matrimonio entre homosexuales, no
tengo objecion porque es sélo un tramite civil, pero
en lo que no estoy de acuerdo es la adopcién de
hijos, porque considero que es obligar a un nifio a
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un destino y convivencia diferente y con handicap
en contra que sin duda tiene que marcar su
existencia. Pero especialmente repruebo Ia
adopcidn, porque me parece que los roles de padre
y madre, son demasiado diferentes, necesarios e
insustituibles, no solamente en la parte emocional,
sino también en la fisica.

En el Libro de Urantia no existen los dogmas, por
tanto estas son opiniones absolutamente
personales y cada quien debe tener su propia
apreciacion, pero sin olvidar que "El amor del Padre
actia directamente en el corazén del individuo,
independientemente de las acciones o reacciones
de todos los demas individuos, la relacion es
personal: hombre y Dios."130
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La Felicidad

Se nos pasa la vida corriendo tras ideales efimeros y
olvidamos que “la meta maxima de la existencia
humana consiste en sincronizarse con la divinidad
del Espiritu residente. El gran logro de la vida
mortal es alcanzar una consagracion verdadera y
comprensiva a los objetivos eternos del espiritu
divino que aguarda y trabaja dentro de tu mente.
Pero este esfuerzo dedicado y determinado a la
realizacion del destino eterno, es totalmente
compatible con una vida regocijada y alegre y con
una carrera de éxito honorable en la tierra’”1206,
porque “la felicidad y el regocijo se originan en la
vida interior” 1220.

Pero :a qué llamamos felicidad? Se suele identificar
con un acontecimiento favorable, una emocion
especial, o con un golpe de suerte. Sin embargo la
felicidad es algo mucho mas integral y profunda, no
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pertenece al campo restringido de los afectos o de
los acontecimientos externos. “Las seguridades
temporales son vulnerables, en cambio las certezas
espirituales son permanentes”1096. La verdadera
felicidad es un estado de conciencia y por lo mismo
brota desde adentro, dando una nueva percepcion y
una nueva dimension a la totalidad de nuestra
existencia. “Estos individuos nacidos del espiritu,
reciben una motivacion nueva en la vida” 1766.

“No puedes experimentar verdadero goce, estando
completamente sélo. Una vida solitaria es mala
para la felicidad. Aun las familias y las naciones
disfrutardan mas de la vida si la comparten con
otros”1220 y es natural que asi sea, pues al convivir
con otras personas estamos ampliando nuestros
horizontes mentales y emocionales al permitirnos
conocer y amar a nuestros semejantes, porque no
podemos “amar al Dios invisible, si primero no
amamos a nuestros hermanos a quienes podemos
ver”’1727. “Conocer a nuestros hermanos, entender
sus problemas y aprender a amarlos, es la suprema
experiencia de la vida”1431, porque habitualmente
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al conocer sus problemas o sus carencias, podemos
apreciar y darnos cuenta de lo mucho que nosotros
tenemos y que quizas hasta ese momento no
habiamos sabido valorar.

Cuando nos preocupamos por el bienestar de los
demas experimentamos “la alegria y el deleite
porque ellos son la recompensa de los deberes bien
cumplidos para la gloria de Dios”’1447, sin embargo
Jesus también nos ensefid que nuestra entrega y
nuestro dar, debia ser hecha en forma consciente:
“no presentéis lo que es santo a los perros, ni seadis
culpables de echar perlas a los cerdos” 1571.
Debemos “ensefiar a todos a que no se apoyen en
las tablas inseguras de la falsa compasion. No
podéis desarrollar caracteres fuertes si os entregais
a compadeceros, intentad honestamente, evitar la
influencia enganosa de compartir pesares. Ofreced
vuestra compasion a los valientes, limitando
vuestra piedad por aquellas almas cobardes que tan
s6lo enfrentan a medias, las pruebas del vivir. No
brindéis consuelo a los que sucumben a sus
problemas sin luchar. No ofrezcais simpatia a
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vuestros semejantes, con el objeto de conseguir
que ellos a su vez simpaticen con vosotros”’1766. La
compasion o la sobreproteccién en vez de ayudar es
danima pues invalida a quien la recibe, impidiéndole
crecer y hacerse fuerte frente a la adversidad.

“Los hombres inteligentes, deben dejar de razonar
como nifos y deberian intentar utilizar la légica
propia del adulto, légica que tolera el concepto de
la verdad juntamente con la observacion del
hecho”1125, pues “la semilla de la verdad tedrica
esta muerta, los mas altos conceptos morales, no
tienen vigencia a menos que, el Espiritu divino
infunda inspiracion sobre las formas de la verdad y
la rectitud” 380.

Como podemos ver, la felicidad reclama de Ila
presencia de nuestro Ajustador, ya que sin él es
muy facil el errar el camino. “La felicidad humana
se alcanza tan sélo cuando el deseo egoista del yo y
el impulso altruista del yo superior (espiritu divino)
estan coordinados y reconciliados por la voluntad
unificada de la personalidad”1134. “Cada paso que
des, debe ser de buena voluntad, cooperacion
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inteligente y alegre”381 pues la alegria es Ia
antesala a la felicidad.

No se puede ser feliz sin ser alegre, con esa alegria
sana y facil que se produce cuando somos capaces
de reirnos de nosotros mismos y de no tomar a la
tremenda las cosas del diario vivir, debes “aprender
que si te tomas demasiado en serio, acrecientas tus
cargas y disminuyes la posibilidad de triunfo. En
cierta ocasion, los apodstoles estaban muy solemnes
y serios Jesus alivid la tensiéon con esa sonrisa
amistosa tan caracteristica en él y que brindaba
siempre que sus seguidores se tomaban demasiado
en serio a si mismos o frente a un acontecimiento
desafortunado” 1747.

“Nada puede tomar precedencia sobre la tarea de
la esfera de tu estado de este mundo, o el siguiente.
La tarea de preparacion para la préxima esfera es
muy importante, pero nada iguala la importancia de
la tarea del mundo en el cual estas viviendo
actualmente”s555. La felicidad pues, sélo se puede
encontrar en el momento presente, el sofiar con un
pasado ya muerto o con un porvenir incierto, es una

208



utopia que en nada ayuda a la verdadera felicidad.
“Jesis era una persona particularmente alegre,
pero no era un optimista ciego e irrazonable”1102.
“La religién inspira al hombre a vivir valerosa y
alegremente sobre la tierra, combina la paciencia
con la pasién, la compenetraciéon con la dedicacién,
la simpatia con el poder y los ideales con la
energia’”’1093

La alegria es un factor importantisimo para que las
personas se integren a su grupo familiar, de trabajo
o de estudio porque la alegria no sélo eleva la
conciencia individual, sino también la conciencia
colectiva, ella produce un entusiasmo contagioso
en todo su entorno, permitiendo que cualquier
labor se haga mas placentera, comprobando asi el
inmenso poder que tienen nuestras vibraciones y
sentimientos.

La alegria, a su vez tiene una gran aliada que es la
sonrisa, no cuesta nada y sin embargo vale tanto
porque todo aquel que la recibe se beneficia de ella.
Nosotros que hemos sido llamados por Jesus para
predicar su evangelio y cambiar al mundo,
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deberiamos tener mas en cuenta esta arma
maravillosa que es la sonrisa, ella abre corazones y
derrota a la ira y el enojo mas que cien palabras
juntas, porque la sonrisa esta impregnada de
bondad y comprensién si la brindamos sin pedir
nada a cambio.

“Un corazén alegre hace bien como una medicina.
Los mansos heredaran la tierra y regocijaran en una
abundancia de paz. De igual manera, quien siembra
iniquidad cosechara calamidad, quien siembra
viento recogera tempestades’”1445, quien siembra
sonrisas cosechara un mundo nuevo y mejor,
porque todo depende del cristal con que uno mire
la vida y de lo que esté dispuesto a entregar “la
senda de los justos es como una luz resplandeciente
que brilla mas y hasta que el dia es perfecto” 1445.

“La fe y el amor crean felicidad. El temor y la ira
debilitan el caracter y destruyen la felicidad” 1573.
“Tener sensibilidad es saber responder a las
necesidades de los hombres, genera una felicidad
genuina y duradera, a la vez estas actitudes
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cordiales salvaran al alma de las influencias
destructoras de laira, el odio y la envidia” 1575.

Hoy en dia, cuando el estrés esta presente en tantos
seres humanos que deben luchar para subsistir,
nosotros que tenemos el privilegio de conocer la
ensenanza de Jesis y que nos esforzamos por
vivirla, debemos ser los apdstoles modernos, que
con nuestra alegria de vivir, con nuestras sonrisas
espontaneas y sinceras vayamos sembrando las
semillas del amor por doquier.

“Cuando el hombre desea modificar la realidad
fisica, sea ésta él mismo o su medio ambiente, lo
consigue, en la medida que haya descubierto los
caminos y maneras de controlar la materia y dirigir
la energia. La mente, sin asistencia es impotente
para influir sobre lo material, salvo sobre su propio
mecanismo fisico. A través del uso inteligente del
mecanismo del cuerpo, el hombre puede crear
otros mecanismos, aun relaciones energéticas y
enlaces vivientes, los cuales la mente puede
controlar y aun mas, dominar su nivel fisico en el
universo.”1222
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“La grandeza espiritual consiste en un amor
comprensivo, que es semejante al amor de Dios, no
en el goce de un poderio material en pos de la
exaltacion del yo. No podéis hacer obra espiritual,
sin poder espiritual, aunque exista el potencial,
nada podéis hacer, sin la existencia de ese tercer y
esencial factor humano, la experiencia personal de
la posesion de la fe viviente” 1758 y el deseo de
servir a los demas.

En cierta ocasidon, Jesus dijo: Me complace
presenciar vuestra alegria y esparcimiento, pero
debéis regocijaros aun mas porque muchos de
entre vosotros, entraréis en el reino ve del espiritu,
en donde disfrutaréis mas abundantemente de las
cosas buenas del reino del cielo”1541. “Recordad,
mucho se os ha dado, por lo tanto, también se
espera mucho de vosotros” 1824.

“Jesis era una persona particularmente alegre, a
pesar de que a veces bebié profundamente de Ia
copa del dolor humano. Se enfrenté sin temores
con las realidades de la existencia, estaba pletoérico
de entusiasmo por el evangelio del reino” 1102.
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Aprendamos de Jesus y comuniquemos también
nosotros la Verdad con profunda alegria y
optimismo sano, en este momento el mundo esta
cansado de malas noticias y pesadumbres,
anunciemos nosotros la buena nueva de Ila
paternidad de Dios y de nuestra fraternidad, pero
mas que con palabras, prediquemos con nuestro
ejemplo de vida, que los que nos rodean puedan
sorprenderse de ver como nosotros mantenemos
nuestra serenidad y alegria, aun en los momentos
de prueba, porque “si un hombre tiene dentro de si
a Jesus Cristo, es él una criatura nueva, las cosas
viejas pasan y las nuevas se hacen con entusiasmo”
1103 como oportunidades para progresar y adquirir
la experiencia y el significado de lo que nos oucrre
como una adquisicidn de sobrevivencia eterna.

“Todos los esfuerzos para obtener una diversion
sana y para participar en un esparcimiento elevador
son cuerdos. El suefio reparador, el descanso, la
recreacion y todos los pasatiempos que previenen
el aburrimiento de la monotonia son valiosos. Los
juegos competitivos, la narracién de historias y aun
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el gusto de las buenas comidas pueden servir como
formas de autogratificacion merecida” 942. No
olvidemos que “no es lo que entra por la boca lo
que ensucia al hombre, sino mas bien lo que sale de
su boca y de su corazén”1712

“Dejad que el hombre se divierta, dejad que la raza
humana encuentre placer de mil y una manera.
Dejad que la humanidad evolucionaria explore todo
tipo de autogratificacién legitima y de los frutos de
su larga lucha bioldgica ascendente. El hombre
bien ha ganado algunas de sus felicidades y placeres
de hoy en dia’” 943.

“Jesis bien sabia que Dios, tan sélo puede ser
conocido por las realidades de la experiencia, no se
le puede comprender nunca por la pura ensefanza
de la mente. Podéis conocer a Dios no tanto por lo
que dijo Jesus, sino mas bien conociendo lo que fue
Jesis”1826 y El pidié: “No describdis a vuestro
Maestro como varén de dolores. Las futuras
generaciones deben conocer también nuestra
felicidad radiante, el entusiasmo de nuestra buena
voluntad, y la inspiracién de nuestro buen humor.
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Proclamamos un mensaje de buenas noticias,
contagioso en su poder transformador. Nuestra
religion late con nueva vida y nuevos significados.
Los que aceptan esta ensefianza se llenan de alegria
y su corazon los impulsa a regocijarse para siempre.
Una felicidad en crecimiento constante es siempre
la experiencia de todos los que estan seguros de
Dios.”17766

“Hasta donde esté en tu poder, vive largamente en
la tierra, para que la vida de muchos afios pueda
rendir frutos, en almas ganadas para el reino
celestial’”’1958, porque Dios te ha creado para que
seas feliz y el estar alegre es una manera sencilla de
demostrarle que eres consciente de los dones
naturales y sobrenaturales que de sus paternales
manos has recibido porque “la verdadera religion
es amor vivo y una vida de servicio. La verdadera
religion, no estd nunca separada de lo que es
puramente temporal y trivial, no conduce nunca al
aislamiento y no deberia destruir jamas el sentido
del humor. La religion genuina no quita nada de la
existencia humana, sino que agrega nuevos
significados a la vida entera, genera nuevos tipos de
entusiasmo, fervor y valentia’’1101.
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Hay circunstancias en que la vida nos enfrenta a una
aparente soledad fisica, sin embargo ella no tiene
porque ser ni triste ni solitaria si nuestro corazon
esta lleno de vida y entusiasmo, el cual ahora mas
que nunca gracias a las Redes sociales, es posible
prodigar a tantas almas que estan ansiosas de una
ayuda o consuelo y también debemos tener el
animo para celebrar y alegrarnos de los triunfos de
los demas como si fuesen nuestros, porque no es lo
mismo estar sola que sentirse sola. Cuando hay
empatia y amor con los que nos rodean, la soledad
se convierte en un remanso de paz y alegria.
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La Muerte

Si nos empefamos en buscarle a la vida el resquicio
legal para ser felices, estaremos viviendo un
presente lleno de positivismo y alegria, lo que casi
sin darnos cuenta nos esta abriendo la puerta para
cando nos llegue la hora, recibir con la misma
serenidad a esa compafiera que nos acompafa de
incognita desde el dia que nacimos. Sin embargo,
aun cuando tenemos la certeza que ella vendra por
nosotros, hablamos muy poco de ella y tal vez por
lo mismo, el ser humano la teme, en vez de verla
como un final feliz, a los dias pasados en nuestra
envoltura mortal y perecedera.

La muerte es para el ser humano, lo que la crisalida
es para la mariposa, una metamorfosis que le
permite extender sus alas y remontar su vuelo por
sobre un jardin de flores. ‘“La metamorfosis de la
muerte constituye el unico procedimiento posible a
través del cual, el ser humano, puede escapar a las
cadenas del tiempo y a las ataduras de la creacion
material, pudiendo asi marchar al ritmo espiritual
de la procesion progresiva de la eternidad”365.
Porque “cuando el hombre muere, el espiritu
comienza a alzar su largo vuelo en el gran viaje de
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regreso al hogar’’1452 Por eso debemos tener muy
en cuenta, que “el destino de la eternidad esta
determinado de momento en momento por los
logros del vivir dia a dia. Las acciones de hoy son el
destino del manana’s557.

Es una paradoja porque sélo los que tienen una
buena relacién con la muerte, estan preparados
para vivir la vida intensamente, porque tienen la
certeza que la muerte es sélo un paso mas, porque
nuestras obras de hoy, tienen trascendencia en el
manana, lo cual es un gran logro después de haber
vivido en este planeta,en donde casi todo es
desechable. “Jesls acepto el desafio de la vida en
su realidad mas terrible y la conquistd, aun en la
muerte. El no utilizé la religion como liberacién de
la vida. La religion de Jesus, no busca escapar de la
vida para disfrutar de la felicidad y la paz de otra
existencia. Ella proporciona la felicidad y la paz de
otra existencia espiritual, para elevar y ennoblecer
la vida que los hombres viven ahora en Ia
carne”’2082

“El hombre generalmente reconoce sélo un tipo de
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muerte, la cesacién fisica de las energias vitales,
pero en la supervivencia de la personalidad existen
en realidad tres tipos de muerte: la muerte
espiritual o del alma, la muerte intelectual o de la
mente y la muerte fisica o muerte del cuerpo y de la
mente’”1230. “La mente es un don de la divinidad,
pero cuando funciona sin discernimiento espiritual
no es inmortal, porque carece de la habilidad de
adorar y anhelar la supervivencia’’403. En verdad,
la Unica muerte que deberia preocuparnos es la
muerte del alma porque ella ocurre “cuando el
mortal rechaza finalmente la supervivencia y
espiritualmente esta en bancarrota. Cuando esto
sucede, un consejo coordinado de Uversa, después
de haber comprobado los hechos, los gobernantes
de Orvonton, ordenan la liberacion inmediata del
Ajustador residente. Este tipo de muerte es final en
su significacion, aun cuando la vida fisica del mortal
continde en su plenitud. Desde el punto de vista
césmico, este mortal ya esta muerto”1230.

"Cuando el abrazo continuado del pecado por la
mente asociada culmina con la identificacion
completa del ser con la iniquidad, entonces, en el
momento de la cesacion de la vida, en el momento
de la disolucidn cdsmica, esa personalidad aislada
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es absorbida en la superalma de la creacién,
haciéndose parte de la experiencia evolutiva del Ser
Supremo. Nunca mas aparece como personalidad,
es como si su identidad nunca hubiera sido”37.
“Ese mortal identificado con el pecado, se volvera
entonces completamente carente de espiritualidad
en su naturaleza y por tanto, personalmente irreal y
experimentaria la extinciéon del ser”41, en cambio
“si conoces al Eterno, aunque tu cuerpo perezca, tu
alma sobrevivira en el servicio espiritual. Seras
sabio cuando reconozcas tu insignificancia. Si
habitas bajo luz del Eterno disfrutaras de Ia
iluminacidon del Supremo. Los que dedican su vida
al servicio del Supremo son felices en esta
busqueda de la eternidad”’1452.

“No es tanto que el hombre esté consciente de
Dios, cuanto que el hombre anhele a Dios lo que
resulta en la ascension en el universo. Lo que eres
hoy no es tan importante como lo que llegues a ser
dia a dia y en la eternidad”1217, porque para “los
mortales fusionados con el Ajustador la carrera del
servicio universal estd ampliamente abierta”449.
“Los dioses que ordenaron que el hombre mortal,
subiera a los niveles mas elevados de la inteligencia
espiritual a través de largas edades de pruebas y
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tribulaciones evolucionarias, toman nota de su
estado y sus necesidades en cada etapa de su
ascenso y siempre son divinamente justos, rectos y
misericordiosos en el juicio final de estos mortales
luchadores’446.

“En cuanto a las oportunidades de supervivencia
mortal, aclaremos para siempre, que todas las
almas de toda fase posible de la existencia mortal
sobreviviran, siempre y cuando manifiesten el
deseo de cooperar con sus Ajustadores residentes
y exhiban el impulso de hallar a Dios y de lograr la
perfeccidon divina, aunque estos deseos no sean
sino los primeros destellos de la comprension
primitiva de aquella luz verdadera que ilumina a
todos los hombres que nacen en el mundo. Los
Ajustadores son espiritus inmortales y la unién con
ellos confiere vida eterna al alma del mortal
fusionado”448. La fusion con un fragmento del
Padre Universal, es equivalente a una ratificacion
divina del futuro logro del Paraiso y tales mortales
fusionados con el Ajustador son la tnica clase de
seres humanos atraviesan los circuitos de Havona y
encuentran a Dios en el Paraiso. Para los mortales
fusionados con el Ajustador, la carrera del servicio
universal esta ampliamente abierta. ;Qué dignidad
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de destino y gloria de logro aguarda a cada uno de
vosotros!"449. Siempre y cuando nuestro deseo
sincero sea el hacer la voluntad de nuestro Padre,
en cada etapa de nuestra vida terrestre.

¢Se puede entonces temer a la muerte? Ella "nada
agrega a la posesion intelectual ni a la dote
espiritual, pero agrega el estado experiencial, la
conciencia de la supervivencia”’s57. “Habiendo
sobrevivido a la prueba de la vida temporal y
existencia material, pasa a ser posible para
vosotros, continuar en contacto con la eternidad,
aun mas, ser parte de ella, orbitando para siempre
con los mundos del espacio alrededor del circulo de
las edades eternas’’365. Por tanto, "vosotros como
mortales, podéis ahora reconocer vuestro lugar en
la familia de filiacion divina y comenzar a sentir la
obligacion de aprovecharos de las ventajas tan
libremente proveidas por el plan del Paraiso de
supervivencia, tal plan ha sido tan grandemente
enaltecido e iluminado por la experiencia de vida de
un Hijo autootorgado. Todas las facilidades y todos
los poderes han sido proveidos para asegurar
vuestro logro ultimo del objetivo paradisiaco de
perfeccion divina”454. “Este mundo es tan sélo un
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puente, podéis pasar por él, pero no debéis pensar
en construir sobre él vuestra morada’173s.

“Si el hombre, mantiene la palabra de verdad viva
en su corazén, no saboreara jamas la muerte’”1797
porque “la identidad mortal es una condicién
transitoria de tiempo y vida en el universo, es real
sélo en cuanto la personalidad elige volverse un
fendmeno universal permanente. Esta es Ia
diferencia esencial, entre el hombre y un sistema de
energia. El sistema de energia debe continuar, no
tiene eleccidn, pero el hombre es responsable de la
determinacidn de su propio destino. El Ajustador es
verdaderamente el camino al Paraiso, pero el
hombre mismo debe tomar ese camino por su
propia decision, por su eleccion de albedrio”1232.
“Este poder de eleccidn, es la insignia universal de
lo que el hombre es criatura con libre albedrio, lo
que constituye su mayor oportunidad y su suprema
responsabilidad cdsmica’’1233.

“El perseguimiento del ideal, la lucha por ser
semejante a Dios, es un esfuerzo continuo antes y
después de la muerte. La vida después de la muerte
no es esencialmente distinta de la existencia
mortal. Todo lo bueno que hagamos en esta vida
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contribuye directamente al enaltecimiento de la
vida futura. La religion verdadera, no fomenta la
indolencia moral ni la pereza espiritual, al alentar la
vana esperanza de recibir todas las virtudes de un
caracter noble como resultado de cruzar las puertas
de la muerte natural. La verdadera religion no
menosprecia el esfuerzo humano por progresar
durante el contrato mortal de la vida. Todo logro
es una contribucién directa al enriquecimiento de
las etapas de la experiencia de supervivencia
inmortal”’1134. “La eleccion moral mas elevada es
la eleccidon del valor mas alto posible y siempre lo
sera en cualquier esfera y en todas ellas, consiste en
elegir hacer la voluntad de Dios. Si el hombre, hace
esta eleccidn, es grande, aunque sea el ciudadano
mas humilde de Jerusem o atin el mas bajo de los
mortales de Urantia.”

“Jesus quiso vivir una vida mortal plena en la carne,
en Urantia. La muerte es, ordinariamente parte de
la vida. La muerte es el ultimo acto del drama
mortal”’2016 y “lo extraordinario de su muerte, tal
como se relaciona con el enriquecimiento de la
experiencia humana y la expansién del camino de
salvacion, no es el hecho de su muerte, sino mas
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bien, la manera superior y el espiritu incomparable
con que se enfrentd a su muerte’”’2017.

Pero sin lugar a dudas, aun cuando tenemos la
certeza que gracias a nuestra filiacion divina
podemos llegar a ser perfectos, asi como el Padre
es perfecto, desconocemos el como se llega y no
sélo nosotros, sino también el Mensajero Poderoso
quien nos confiesa: “la narrativa del ascenso
humano, desde las esferas mortales del tiempo
hasta los reinos divinos de la eternidad, constituye
un relato intrigante, que no esta incluido en mi
asignacion, pero esta aventura excelsa debe ser
estudio del hombre mortal’”’449. La muerte es y
seguira siendo un misterio para el ser humano,
porque asi esta considerado en el plan divino, segun
el Mensajero Solitario de Orvonton: “existen dos
dificultades que obstaculizan sus esfuerzos para
explicar exactamente lo que nos ocurre en la
muerte. El “yo” sobreviviente es distinto del
Ajustador que parte. Una de éstas, consiste en la
imposibilidad de llevar a vuestro nivel de
comprension, una descripcion adecuada de Ia
transaccion en la regiéon fronteriza de los dominios
fisico y moroncial. La otra, ocurre debido a las
restricciones colocadas sobre mi comisién como
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revelador de la verdad por las autoridades
gobernantes de Urantia. Existen muchos detalles
interesantes que podria presentar, pero no lo hago
por consejo de vuestro supervisores planetarios
inmediatos. Sin embargo, dentro de los limites de
mi permiso, puedo decir tanto como ésto: Existe
algo real, algo de la evolucion humana, algo
adicional al Espiritu residente, que sobrevive a la
muerte. Esta entidad de nueva aparicidon es el
alma, quien sobrevive a la muerte tanto del cuerpo
fisico como de la mente material. Esta entidad es el
hijo conjunto de la vida combinada y los esfuerzos
de yo humano en enlace con el yo divino, el
Ajustador. Este hijo de parentesco humano y divino
constituye el elemento sobreviviente del origen
terrestre, es el yo moroncial, el alma inmortal”’1234.

“Este hijo de significado persistente y valor
sobreviviente esta totalmente inconsciente durante
el periodo que corre desde la muerte hasta la
repersonalizacién y esta bajo custodia del guardian
serafico de destino a lo largo de esta temporada de
espera. No funcionard como ser consciente,
después de la muerte hasta no haber logrado la
nueva conciencia moroncial en los mundos de
estancia de Satania’’1234. Por eso Jesus explicd a

226



sus apostoles ‘“que los espiritus de los seres
humanos muertos, no vuelven a su mundo original
para comunicarse con sus semejantes vivos. Soélo
después de haber pasado una época dispensacional,
podria el espiritu en progreso de un hombre volver
a Urantia y aun entonces, sdlo en casos
excepcionales y como parte de la administracién
espiritual del planeta’”1646.

“Hay en la mente de Dios un plan que involucra a
cada criatura de todos sus vastos dominios y ese
plan es un propdsito eterno de oportunidades
ilimitadas, progreso sin limites y una vida sin fin.
iLos tesoros infinitos de esta carrera tan inigualable
son vuestros con sélo luchar! 365. Y "cuando hayas
recorrido tu curso terrestre en tu forma temporal,
te despertaras en las orillas de un mundo mejor, y
finalmente te reuniras con tu fiel Ajustador en un
abrazo eterno y finalmente nos reuniremos con
nuestra Personalidad y la herencia de las edades
serd nuestra y algun dia, en algun lugar, como hijos
de Dios, serviremos a los futuros universos del
primer nivel del espacio interior”’1237.

‘“El objetivo de la eternidad os aguarda. La
aventura del logro de la divinidad se encuentra

227



frente a vosotros! ;La carrera por la perfeccion esta
en marcha! Quienquiera lo desee puede correr y la
victoria certera coronara los esfuerzos de cada ser
humano que participe en la carrera de la fe y la
esperanza, dependiendo a cada paso de la direccién
del Ajustador residente y de la guia de ese buen
espiritu del Hijo del universo, que generosamente
ha sido derramado sobre la carne’’365.

Vivamos intensa y alegremente cada minuto de
nuestra vida terrenal, porque entonces cuando
llegue nuestra amiga desconocida, nosotros al igual
que una oruga que deja su envoltorio para dar paso
a sus alas, remontaremos el vuelo a la casa de
nuestro Padre.

Si la vida ha sido bella para nosotros tendremos
mucho que ofrecerle y no tendremos ningtin temor
a que tome nuestra mano y nos conduzca a esas
mansiones que nuestro Papa del cielo, nos tiene
prometidas desde siempre.
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Todo aquel que busca la verdadera evolucién espiritual se ha preguntado ¢de dénde
vengo... a dénde voy? ¢Estamos solos en el Universo? El Libro de Urantia contesta ple-
namente estas interrogantes y nos demuestra que el macro y el micro Cosmo son indivi-
sibles, pues como es Arriba, también es Abajo, porque 'Dios y los hombres se necesitan,
son mutuamente necesarios para el alcance pleno y final de la experiencia de la perso-
nalidad eterna en el destino divino de la finalidad universal."2084

El "Conocete a ti mismo" del Ordculo de Delfos predicado por Sécrates, sigue teniendo
la misma vigencia, pero no basta tratar de conocer nuestro inconsciente y empoderar-
nos de nuestras cualidades y defectos para utilizar las primeras y corregir lo que sea
necesario. También es preciso conocer las funciones de nuestro cuerpo, especialmente
las de nuestro cerebro, porque en él reside gran parte de lo que realmente somos,
porque " el cerebro fisico con su sistema nervioso correspondiente dispone de una ca-
pacidad innata para responder al ministerio de la mente, tal como la mente en vias de
desarrollo de una personalidad, dispone de cierta capacidad innata de receptividad
espiritual y por tanto, entrafia los potenciales del progreso y de los logro espirituales.
La evolucidn intelectual, social, moral y espiritual dependen del ministerio mental de los
siete espiritus ayudantes y sus asociados superfisicos."738

Te invito querido lector a descubrir algo més, de cada una de nuestras células, ellas
son una concentracién local de informacién y energia dentro del todo de nuestro
cuerpo, que a su vez es la concentracién del universo, somos un microcosmos con la ca-
pacidad de encauzar nuestras energias y transmutar nuestras emociones.tanto en el
plano fisico como en el espiritual, porque junto a la mente y al alma forman el verda-
dero templo de Dios, porque "El Padre Universal, se ha embarcado en una aventura
eterna con el hombre. Si cedéis a las fuerzas espirituales que moran dentro y en torno
a vosotros, no podréis dejar de alcanzar el alto destino establecido por un Dios amoro-
so que tiene como meta para sus criaturas ascendentes los mundos evolutivos del
espacio'64 Y esta preocupacién de nuestro Padre queda demostrada, porque muchos
de los recientes descubrimientos, fueron revelados en 1945 afo en que fue escrito el
Liblro gle Urantia, es decir mucho antes que fuesen descubiertos por la ciencia y la tec-
nologia.

Estoy a tus érdenes para responder cualquier pregunta en: yosis282@vtr.net

La autora es chilena, profesora y orientadora. Desde muy nifia, sintié la necesidad de
buscar su espiritualidad mds all4 del dogma. En esta busqueda participéd activamente
en la religién catélica y posteriormente en el Camino Hermético, reconoce que de
ambos estd muy agradecida, porque fueron los cimientos para llegar al camino de
evolucion a través del Libro de Urantia, el cual lo comenzé en 1978 siguiendo los
pasos de JesUs, porque es una convencida que "de todo conocimiento humano, el que
tiene mayor valor es conocer la vida de JesUs y como él la vivié."2090

Ha publicado los libros: "La vida es bella..." "Un camino de evolucién a través del Libro
de Urantia" ‘Urantia te abre la puerta" y " Dios, El Hijo, Micael y Jesus"

Desde el 2001 escribe diariamente un la Web a cientos de lectores de habla hispana.
Gracias a Google ahora también los envia en inglés a quienes asi lo solicitan.

Sus articulos son compartidos por muchos Blogs y Portales de la Red por propia iniciati-
va de quienes los publican.
Ha dado charlas y conferencias en Chile y ha sido invitada a Congresos en México,
Brasil y Colombia dos veces
En este nuevo libro, enfoca temas que tienen que ver con los avances del siglo actual,

analizados bajo las enseianzas del Libro de Urantia
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